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 明けましておめでとうございます。冬休みは、⼼も⾝体も休める
ことができましたか？これから、ますます寒さの厳しい時期になり
ます。体調管理をしっかりして、3学期も元気に過ごしましょう。
 砧中学校のみんなが毎⽇元気に過ごせますように…

感染症　どこから移る

⽣活のあらゆるところに
ウイルスが…！

汚い⼿でついつい、⽬や⿐、
⼝を触っていませんか？

 ご飯を⾷べる前、トイレの後など、こまめに⽯鹸で⼿を
洗い、バイ菌を体内に⼊れないようにしましょう。⼿を洗
った後は、清潔なタオルで拭くことも忘れずに！

2025年も元気に過ごすことができるように、
⾃分でできる感染症対策を⾒つけよう！


