
 笑うと、脳から幸せホルモンが分
泌されてプラス思考に。笑っている
あなたを⾒た周りの⼈もきっと笑顔
になります♪
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 医学的には、チョコレートと⿐⾎の因果関係は認
められていません｡ですが、チョコレートには⾎⾏
を良くする成分が含まれていることから、体質によ
っては⿐⾎が出ることもあると考えられています。
 栄養バランスの観点からも、⾷べ過ぎには注意し
ましょう！
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免疫力アップ！ 自分も
みんなも幸せに

 笑うと、体に侵⼊したウイルスや細
菌をやっつけてくれるナチュラルキラ
ー細胞がパワーアップ！
 ⾵邪などにかかりにくくなります。

令和7年2⽉3⽇（⽉）
砧の学び舎 砧中学校保健室

 カラッと空気が乾燥していることや、⼿指の消毒で⼿荒れをしている
⼈が増えてきました。⼿荒れがあると、痛くて消毒ができなくなってし
まったり、⼿洗いを短い時間で済ませようとしたりしてしまいがちで
す。⼿荒れ予防のために、朝と寝る前に保湿クリームを⼿に塗るように
してスベスベな⼿を⽬指しましょう。
   今⽇は⽴春。暦の上では春ですが、まだまだ寒い⽇が続いています。
空気が乾燥していると感染症が流⾏しやすくなります。引き続き、マス
クや⼿洗いをしっかりとして感染症対策を続けていきましょうね。


