
保健だより3月保健だより3月

保健室からのお願い
 体調が優れず湯たんぽを貸りたり、ケガをして保冷剤を貸りた

りしたときは、きちんと⾃分で返しに来てください。

 貸りたまま返さない⼈も増えています。忘れずに、その⽇のう

ちに返却しましょう。養護教諭が不在の時は担任の先⽣、もしく

は職員室にいる先⽣に返却してください。

ヘッドホン・イヤホン難聴ヘッドホン・イヤホン難聴
⽿の中の有⽑細胞が⾳の振動を

電気信号に変換して、脳に伝えます。

有⽑細胞が傷ついたり、壊れたりすると難聴になることがあるかもしれません。
令和7年３⽉３⽇（⽉）
砧の学び舎 砧中学校保健室

 現在の学年で過ごすのも残り1か⽉となりました。３年⽣はいよいよ卒業
ですね。今年度はどんな年でしたか。それぞれ少し寂しい気持ちもあるかも
しれないですが、新しい出会いに希望を持ち、そのドキドキ・ワクワクを楽
しんでくださいね。
 1年を振り返ると、⼼も体も⼤きく成⻑し、できなかったことができるよ
うになったり、楽しかったことや悔しかったことがたくさん思い浮かんだり
することでしょう。4⽉から新しいスタートが切れるように、春休み中も体
調管理やケガに注意して過ごしてください。


