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 １  砧中学校の教育 

１ 本校の教育目標・重点目標  

 

 

○砧中学校教育目標達成のための教育理念（重点目標） 

（１）日々授業改善を行い、学習指導をより充実することで、基礎的・基本的な知識

・技能の習得やその活用力と探究力、体力の向上を図る。 

（２）多様な体験活動の実践を通して、自己理解力と他者理解力を向上させ、地域社

会への参画意識を高め、広く社会に貢献しようとする態度を養う。 

（３）多様性と包摂性を尊重した人権教育・平和教育を進め、多様化・国際化が進む

社会を協働して生きる考え方とスキルを身に付けさせる。 

学校教育目標『寛容な心と想像力、未来のグローバル人材を育てる砧中学校』 

 （１）人権感覚を高め、キャリア発達を促して健やかな心身を醸成する 

 （２）集団生活での責任感と寛容な心、多様な人と協働する態度を養う 

 （３）個々の学力の充実を図り、高次に探究する習慣を身に付けさせる 
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２．特色ある教育活動 

 

 

 

 

３．在籍数と学級編成（Ｒ７.1０.1４ 現在） 

 （１）在籍数【（  ）の中は特別支援学級の生徒数】 

学年 １年 ２年 ３年 計 

合計 ２０８（９） ２０６（９） ２３４（１２） ６４６（３０） 

 （２）学級数 

学年 １年 ２年 ３年 計 

通常の学級 ６ ５ ６ １７ 

特別支援学級 ４ ４ 

 

 ２  教科等の編成、日課表、学校行事について 

 １ 授業について 

（１）教科担任制です。各教科についてはそれぞれ専門の教科担当の教員が指導します。 

（２）「国語」には「書写」（毛筆・硬筆）が含まれます。 

（３）「社会」は、１､２年で「地理」「歴史」、３年で「歴史」「公民」を学習します。 

 （４）「算数」が「数学」に、「図工」が「美術」と「技術」に変わります。 

 （５）「保健体育」（実技）は原則として男女合同でクラスごとに授業を実施します。 

  

 

 

 

  ◎ ICT を活用した確かな学力を育成します。 

  ◎ 英語力の向上に積極的に取り組んでいます。 

  ◎ 美しい日本語を砧中学校で学びます。 

  ◎ 生徒の人権を守り、生徒の声を聞きます。 
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 ２ 各教科等の年間時間数について 
 

 

教 
 
 
科 
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会 
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学 
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楽 
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術 
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技 
術 
家 
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語 
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特 
別 
活 
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教
科 
日 
本 
語 

   
総 

合 
的 
な 
学 
習 
の 
時 
間 

 

標 
準 
時 
数 

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 20 30 1015 

２年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 20 50 1015 

３年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 20 50 1015 

 
  ※上記の時数は「標準時数」です。 
 

  ３ 日課表（令和７年度） 

 月 火 水 木 金 土曜授業日 

生徒登校 ８：２５ 

朝読書(朝学習) ８：２５～８：３５ 

短学活 ８：３５～８：４０ 

１校時 ８：４５～９：３５ 

２校時 ９：４５～１０：３５ 

３校時 １０：４５～１１：３５ 

４校時 １１：４５～１２：３５  

 

 

 

 

給食 １２：３５～１３：０５ 

昼休み １３：０５～１３：３０ 

５校時 １３：３５～１４：２５ 

６校時 １４：３５～１５：２５  １４：３５～１５：２５ 

終学活 １５：３０～１５：４０ １４：３０～１４：４０ １５：３０～１５：４０ 
１１：３０～１１：５０

 清掃 １５：４０～１５：５５ １４：４０～１４：５５ １５：４０～１５：５５ 

生徒下校 １６：００ １５：００ １６：００ １２：００ 

 

４ おもな学校行事   

運動会  ：１学期 

修学旅行  ：２学期 

学芸発表会 ：２学期 

職場体験  ：２学期 

河口湖移動教室：令和８年度は１学期（未定） 

別紙の令和７年度 年間行事予定表を参考にしてください。 
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 ３  入学までの準備 

 １ 学校で指定しているもの  （業者パンフレット参照） 

  (1) 標準服・・・「５ 中学校生活の心得」をご参照ください。 

  (2) 体育運動着・・・男女とも本校指定のジャージ ハーフパンツ 半袖シャツ（白、紺） 

  (3) 上履き（体育館履きと兼用）・・・｢かかと｣に記名 

       新１年生 …青色 （ 新２年生 …緑色、 新３年生 …黄色 ） 

 ２ 学用品について 

   各教科で必要な学用品は、入学後、各教科の授業で確認してからそろえてください。 

 ３ 教科書・副教材について 

  (1) 教科書は、入学後に無償で配布いたします。 

  (2) 教科書以外に、問題集や参考資料、美術や技術・家庭の教材などの副教材を使用する 

教科があります。副教材の費用は教材費として納入していただきます。 

 

 ４  教材費等の集金について 

 学校の教育活動のために、ご家庭でご用意いただく費用は以下の通りです。 

 １ 教材費 

  (1) 主として、教科書以外に必要な副教材の購入にあてる費用です。 

  (2) 例年 1年生は、年間４０，０００円程度の金額になる予定です。 

  (3) 年３回に分けて、口座引き落としで集金します。 

  (4) 手続き書類につきましては、入学式で配布いたします。 

  ※令和８年度より教科費等の集金は、区内中学校一斉に業務委託になる予定です。 

 ２ 移動教室費 修学旅行費 

  (1) 移動教室費  １年生で移動教室を実施します。費用は６，５００円程度の予定です。 

                       教材費の一部として集金しますが、実施時期が早い場合は、現金徴収 

することがあります。 

 

  (2) 修学旅行費  ３年生で修学旅行を実施します。費用は７０，０００円の予定です。 

希望される方には、２年生より「積み立て」を行います。なお、 

班行動での見学費やおみやげ代などは別です。 

 ３ ＰＴＡ会費 

ＰＴＡは、広報、校外等の活動や学級ごとの会合を通し、保護者・教師・地域の連携 

によって、生徒のよりよい学校生活を援助する活動を行っています。なお、入会は任意

となっております。 

 



 

 ５  中学校生活の心得 

１ 登校・下校について 

・学校の始業時間は８時２５分です。 

・８時～８時２３分の間に登校して教室に入ります。 

・欠席・遅刻等の際は８時１０分までに電話・「すぐーる」等で直接学校に連絡をお願いします。 

・交通ルールを守り、徒歩で登校します。寄り道せず、家の人と決めた道を通ります。 

・下校時刻は以下のようになります。 

    一般生徒の下校時刻 

     月・火・木・金曜日… １６時、水曜日… １５時 

    委員会活動、部活動を行う生徒の下校時刻（最終下校時刻） 

     月・火・木・金曜日… １８時 

水曜日… １７時（職員会議等で待機があった場合は、２時間活動後下校です…最終１８時） 
 
２ 服装等 ※令和７年度世田谷区立砧中学校標準服・体育着・シューズ類のご案内をご確認ください。 

 （1）標準服について 

・ワイシャツ・ブラウスの色は白、サックスとなります。ポロシャツの色は紺色です。ワイシャツ、ポロシャ

ツともにボタンダウンも着用できます。開襟シャツ、織り柄は着用しません。 

・ワイシャツの下には肌着を着用してください。肌着は無地（単色）、ワンポイントのものを着用してくださ

い。 

・靴下は無地またはワンポイントのものを着用してください。（華美でないもの） 

・ベルトの色は黒色でシンプルなものを使用してください。 

・ネクタイ・リボンは、始業式、卒業式等の儀式的行事の際に着用します。また、普段の学校生活での着用は

個人の判断とします。緩めずに着用するように指導しています。 

・衣替えの移行期間を設定しておりません。各自の判断で調節をお願いしています。夏季には熱中症対策とし

て体操服での登校も選べるようにしています。 

    時期のめやす 

冬 
０４月１日～５月３１日 

１０月１日～３月３１日 
ブレザー、スラックスまたはスカート、ワイシャツ 

夏 ０６月１日～９月３０日 スラックスまたはスカート、ワイシャツまたは紺ポロシャツ 

・冬季は防寒にセーター、カーディガン、トレーナー、ベストが着用できます。（華美でないもの） 

・防寒用のコートは、スクールコート（Ｐコートやダッフルコート）、ベンチコート、ウィンドブレーカー、 

 ジャンパーが着用できます。（華美でないもの） 

・マフラー類や手袋の色の規定はありません。 

・タイツ、レギンスの色は黒色のものの用意をお願いしています。 

・パーカー類などフード付きのものは着用しないよう指導しています。（「身だしなみを考える日」は可です。） 

※ 学校にふさわしい服装かどうか考えて着用するよう指導しています。 
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（２）頭髪、身だしなみについて 

・頭髪は清潔にし、整髪料はつけません。 

・服装は整え、上履きはきちんと履きます。 

※令和８年度新入生は青色のラインが入ったものです。 

※リボン、アクセサリー、シュシュなどは着用して登校しないよう指導をしています。ご家庭でのご協力 

をお願いいたします。 

 

（３）持ち物について 

・所持品には、必ず記名をしてください。 

・学校の授業に不必要なものや必要以外の金銭及び貴重品は持ってこないでください。砧中学校では、高価 

なシャープペンシルは貴重品扱いとし、持ってこないように指導しています。 

 やむを得ず貴重品を持参する場合には、教員に預けてください。 

※学校指定のカバンはありません。(色は華美でないものをお願いしています。リュック型、スクールバッグ 

型など両手が空くものがおすすめです。) 

    ※携帯電話の持ち込みはできません。やむを得ず必要な場合は担任にご相談ください。 

ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

（４）学習について 

・学習に必要な道具の忘れ物をしないように、ご家庭の協力をお願いいたします。 

・学習を進める上で、特に注意してほしいことは以下の通りです。 

・学習に集中し、先生や友達の発言をよく聞くこと。 

・よく考えて、積極的に発言したり質問したりすること。 

・話すのが苦手な人は、考えをまとめて書いておくこと。 

・復習に役立つノート作りをすること。 

・宿題の他、予習や復習をして、毎日学習する生活習慣を身につけること。 

・タブレットやPCは学習のために活用すること。 

 

（５）生徒会活動について 

・本校生徒全員を会員とします。 

・本部役員会、各種委員会（学級、生活、図書、放送、保健、体育、給食、環境、選挙管理）、生徒総会、評議 

会などを通して、担当の先生の指導のもとに生徒が自主的に活動し、学校生活の向上に努めています。 

特別支援学級の生徒も委員会活動に一緒に参加しています。 

 

 （６）別室登校について 

・本校では、個別最適な学び（学習機会の提供）を実施しています。 

・特別な配慮が必要な場合や、教室への入室に不安を抱えるケースが生じた際に別室（ほっとルーム）での学 

 習等を実施しています。各教室等で行われている授業をオンラインで受けることもできます。 
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令和７年度 部活動・地域連携クラブ一覧表 

世田谷区立砧中学校 

部活動名 顧問・コーチ 活 動 日 活  動  内  容  等 部   費 そ  の  他 

陸 上 

 

元木 

安江 

佐藤 

 

月火木金土（日) 

 

目標は都大会、関東大会、全国大会出場です。

短距離・中長距離・跳躍・（投てき）に分かれ

て練習しています。競技力の向上はもちろん、

学業・人格・礼儀の面で自律した力が身に付く

ように意識して活動しています。個人種目が多

いですが、日々競い合いながらチームとして成

長できる環境を目指しています。 

年間2000円 

登録費1450円 

大会参加費等 

別途必要 

ユニフォーム、スパイク 

（必要があればウィンドブレーカー）等

を購入。 

野 球 

 

泉川 

田中 

山川 

佐藤 

火水金土（日） 

 

※土日は、大会期間中

はどちらとも活動しま

す。 

①野球が大好きな生徒 

②挨拶・礼儀・感謝の気持ち等、人としての成

長も目指す生徒 

③チームや仲間を大切にし、一生懸命練習に取

り組む生徒 

④休まず練習に来られる生徒 

①～④の生徒を募集します！ 

前期3000円 

後期5000円 

 

個人使用する野球道具、交通費などにつ

いては自己負担とします。チームで揃え

るものについては別途購入用紙を配布

します。 

水 泳 

 

星野 

茂木 

未定 

 

6～9月 月木金(土日) 

10～5月 月金 

①シーズン・オフシーズンに関わらず練習に休

まず参加し、大会に参加できる生徒を募集。(都

大会を除く大会は基本的に全員が参加です) 

②練習を通して挨拶やマナーを身につけます。 

4000円 

 

水着・帽子・ゴーグル・セイムタオル

などが必要。 

※Tシャツ、ハーフパンツは部で 

まとめて購入。水着はまとめて購入は

しません。 

バレー 

ボール 

山口 

大和田 

青木 

 

 

水・金・土・(日) 

…体育館 

火…外練 

 

基礎練習から取り組み、初心者の入部も可能で

す。技術だけでなくあいさつや礼儀など生活面

の向上も目指します。練習に休まず参加しバレ

ーボールに真剣に取り組める生徒、チームや仲

間を大切にできる生徒を募集します。 

1・2年 4000円 

3年 2000円 

 

※協会登録費を含

みます。 

練習着・シューズ・遠征時の交通費は自

己負担です。チームＴシャツ、トレーナ

ーは任意で購入できます。土日は基本的

にどちらかのみの活動になりますが、大

会期間中は両日活動があります。 

バスケット 

ボール 

 

花本 

入江 

 

     村上 

男子：火金（土日) 

…体育館 

女子：火水(土日) 

…体育館 

男女：木…外練 

①バスケットボール、体を動かすことが好きで

、練習に意欲的に取り組める生徒。 

②バスケットボールの技術はもちろん、礼儀や

挨拶をしっかりと身に付け人成長しようと努力

する生徒。 

③「強いチーム」を目指すとともに「愛される

チーム」をつくるために頑張れる生徒。 

④チーム・仲間を大切にできる生徒。 

 

１・２年 4500円 

 

※協会登録費を含

む。 

個人で使用する用具（ユニフォームの下

･練習着･バスケットボールシューズな

ど）や試合の交通費は自己負担。 

年度ごとに協会登録費がかかります。 

練習は基礎的な技術から取り組むので

新たに始める人も歓迎します。 

サッカー 

 

石山 

 

 

月火木金土（日） ・仲間、試合相手など相手を大切にする態度を

育てます。 

・サッカーの楽しさを知り、サッカーの技術の

向上と精神面の成長を図り、公式戦での好成績

を目指します。 

３年 ２０００円 

１・２年 5０00円 

※サッカー協会登

録費を含む。 

・ユニフォーム（パンツ・ストッキング

）代とチームシャツ代、冬季ウオーマー

代が別途かかります。 

硬式 

テニス 

大関 

野島 

 

瀬谷 

田中 

小津 

男子：火水金土（日)     

水は男女隔週 

 

女子：月水木土（日) 

水は男女隔週 

基礎練習、試合練習、トレーニングに取り組み

都大会出場を目指して活動します。 

①練習を休まず意欲的に取り組める人 

②挨拶や礼儀、マナーを大切にして、ルールを

守れる人 

③仲間を思いやりチームのために協力できる人 

１・２年 5000円      

３年    3000円 

個人戦自己負担 

土・日・祝に試合あり 

練習着・ユニフォーム・ラケット試合の

交通費等は自己負担 

卓 球 

北畑 

泉 

 

 

月火木金土（日) 

（日曜日に大会がある

場合には、土日の活動

となります） 

技術を磨き卓球を真に楽しむだけでなく、豊か

な心や考える力、礼儀やマナーを身に付けます

。初心者歓迎。以下の生徒を募集します。 

１．土日の練習にも参加できる人。 

２．仲間やチームを大切にできる人。 

３．時間や道具を大切に人。 

5000円 ラケット・ユニフォーム・シューズ・交

通費・個人戦参加費は個人の負担となり

ます。 

剣 道 

 

並木 

尾田 

基本的に 

月･火･木・金･土 

初心者大歓迎。基本から指導します。中学生に

なってから剣道を始めた人がほとんどですが履

歴書や高校入試の調査書にも書ける段位の資格

や､都大会出場等の入賞タイトルが取れます。剣

道具は学校の防具を使用して、あまり費用をか

けずに行うこともできます。お気軽にご相談下

さい。一緒に青春しましょう。 

 

 

1年間で4000円 

(大会参加費・医薬

品費用に使用)  

交通費は 

各自負担です。 

学校の貸し防具の

利用もできます 

三年間で剣が遣える人に、一緒にスキ

ルアップしませんか。中学校から武道を

始めてみたい人、剣道経験者であまり勝

てずに悩んでいる人、(勝つには実は「

勝ち方」があります)まず、体験入部に

友達といっしょに来てみて下さい。とて

も暖かい先輩たちが歓迎してくれます

よ。 

 



 

 

バドミントン 

 

吉田 

望月 

 

月・木・土 

 

 

バドミントン部の活動を通して以下の項目を達

成できるような選手になることを目指していき

ましょう。 

１．練習に無断で休まず参加し、意欲的に取り

組むことのできる人。 

２．決まりや時間をきちんと守り、挨拶や礼儀

を大切にする人。 

３．バドミントンを楽しみ、チームメイトと協 

力してより良い部活動づくりを目指せる人。 

４．謙虚な気持ちをもって活動に参加できる人

。きまりやルールを守り、楽しむときは楽しみ

ましょう。 

１・２年5000円 

３年3000円 

※協会登録費(1000

円)を含む。 

不足した場合は追

加徴収させていた

だく場合がありま

す。 

ラケット・シューズ・ユニフォーム・ウ

ォーマー等は個人負担です。 

欠席連絡は毎回ロイロノートに送って

ください。無断欠席はしないこと。 

 

吹奏楽 

 

中 

辻（侑） 

長澤 

 

 

月・火・木・金  

※イベントの際は、 

土・日も活動すること

があります。 

※基本、再登校の日は

お休みです。 

学校のきまりをしっかり守り、音楽を楽しみた

いと思う人、原則として３年間続けてやろうと

する意欲のある者のみ募集します。コンクール

や学芸発表会、地域イベント等にも積極的に関

わっていきたいと思います。３月に、一年間の

まとめとして定期演奏会を行います。 

昨年度の活動実績 新入生歓迎コンサート 、砧

地区緑化まつり、世田谷区初心者講習会、運動

会、プロ講師の先生によるレッスン、吹奏楽コ

ンクール、千歳ゴルフセンター夏まつり、友愛

ふれあいまつり、明正小まつり、学芸発表会、

世田谷区中学校音楽会、成城100年祭だれだって

仲間音楽祭、せいじょう地域文化祭、アンサン

ブルコンテスト、きらきらキッズフェスタ、第

三回定期演奏会、白門さぎそうチャリティーコ

ンサート 

年間10,000円予定 

各楽器ごとにプロ

講師のレッスンが

あります。２回予定 

出欠席は自己申告なので、習い事との両

立で心配している人も安心して相談し

てください。楽譜が読めなくても大丈夫

。楽器が自由に使いこなせると楽しいで

すよ。一緒に楽しみましょう。 

イラスト 

 

村上 火・金必ず 

（締め切り前は月･木

不定期有） 

主に自由制作、行事等で共同制作もあり。また

、学校や地域の行事にもポスターやイラストの

依頼があるので協力すること。 

週２日（火・金）各１時間ほど活動できること。 

その都度 

実費集金 

あるかも 

週２回で各合計１時間ほど参加できる

人、共同作品を制作できる人。展示等の

作品提出期限を守ること。 

演 劇 

 

宮林 

茶円（木） 

石山（火） 

村岡（金） 

板垣（金） 

火木金  学芸発表会や区演劇大会、新入生歓迎公演に向

けての劇づくり。 

演技を通しての表現活動。 

区大会参加費等 衣装や小道具などは原則として持ち寄

り。 

日本文化 

 

北村 

 

 

一色 

（月2回） 

火・金 茶道（流派は表千家）を中心に活動します。 

華道（松花古流いけ花）を月１回、 

時々百人一首を行います。 

茶道と華道は、お稽古の課程に応じて、免状を

取得できます。 

主に抹茶・菓子代と

して、１・２年生は 

年間4,000円、 

３年生は2,500円 

華道の花代は随時

1,000円程度徴収 

茶道用に白の替えソックス 

扇子、帛紗などの個人で使用するものは

各自で用意 

（学校を通じて購入も可） 

ダンス 

渡辺 

 

 

鴨志田 

火・木 ダンスを通して表現する楽しさを味わいながら

自分たちで曲を選んで振付を考えたり、教え合

ったりして完成したものを文化祭や地域のイベ

ントなどで発表します。部員全員で支えあいな

がら楽しい時間を過ごしましょう。 

なし 兼部可能です。 

火曜日が視聴覚室、金曜日がランチルー

ムで活動しています。 

英語 

尾田  

 

木 英検に合格することを目標に、文法、リスニン

グ、英作文を中心に学習する。英会話や歌も行

う。 

なし 英検の問題集を持っている人は持参し

てください。 

場所は北校舎4階英語学習室 

Ｉ組 

百人一首 

久保 

西川 

火木 百人一首を覚えながら楽しみ、校内百人一首大

会に参加する。 

なし Ｉ組生徒対象 

Ｉ組 

イラスト 

宮﨑 

大島 

 

火木 絵を描くことを楽しむ。 なし Ｉ組生徒対象 

Ｉ組 

スポーツ部 

チョン 

長澤  

月金 スポーツを楽しみながら体力の向上を目指す。 なし I組生徒対象 

  地域連携クラブ 

クラブ名 教職員 活 動 日 活 動 内 容 等 クラブ活動費 そ の 他 

囲碁 

将棋 

荒木 

相澤 

 

毎週月水（昼休み） 

（２階：銀杏ホール） 

月 1回水曜日（放課後） 

地域の方々に囲碁・将棋のルールなどを教えて

もらいながら、楽しむ。 

 

なし 兼部可能です。 

いつでも遊びに来てください。 

 

農業 

大関 

 

4月～10月：月・木 

11月～ 3月：週１回 
 

※必要な作業が発生したときや

農業検定前は活動日が増えます。 

屋上農園で色々な野菜や果物を栽培します。植物を

扱うため、水やりなどを活動日以外にも随時活動す

ることがあります。植物が好きな人、農業を体験し

たい人、農業検定を取得したい人、大歓迎！！  

参加する活動によっ

ては、実費を集めま

す。 

兼部可能ですが、活動に参加できることが

前提です。 

（両方の部活の顧問に相談して了承を得て

から、入部届を提出） 

 



【普通科】 【工業科】 青山学院 中央高等学院
青山 工芸 麻布大学附属 中央国際
上野 総合工科 ID学園 中央大学
狛江 Ｓ高等学校 中央大学附属
駒場 【科学技術科】 Ｎ高等学校 中央大学杉並
小山台 多摩科学技術 大原学園 鶴川
桜町 大森学園 帝京
神代 【農業科】 開成 帝京大学
杉並 園芸 開智未来 桐蔭学園
田柄 科学技術学園（定） 東海大学付属高輪台
竹台 【芸術科】 科学技術学園（通信） 東京
立川 総合芸術 関東国際 東京共育学園高等部
千歳丘 国立音楽大学附属 東京実業
調布北 【ビジネスコミュニケーション科】国本女子 東京農業大学第一
調布南 大田桜台 慶応義塾 東京農業大学第三
田園調布 千早 慶応義塾志木 東京立正
戸山 慶応義塾湘南藤沢 桐朋
豊多摩 【ビジネス科】 KTCおおぞら 桐朋女子
成瀬 第一商業 クラーク記念国際 東洋
西 京華 東洋大学京北
光丘 【国際学科】 興國 トキワ松学園
日比谷 国際 興南 日本女子体育大学附属二階堂
広尾 佼成学園 日本ウェルネス
深沢 【チャレンジスクール】 佼成学園女子 日本女子大学附属
町田 稔ヶ丘 国際基督教大学 日本体育大学荏原
松が谷 世田谷泉 國學院 日本大学櫻丘
松原 六本木 国學院久我山 日本大学鶴ヶ丘
三田 国士舘 日本大学豊山
向丘 【エンカレッジスクール】 駒澤大学 日本学園
目黒 蒲田 駒澤大学苫小牧 日本大学第二
雪谷 駒沢学園女子 日本大学明誠

【定時制】 駒込 日本工業大学駒場
【総合学科】 一橋 駒場学園 日本航空
杉並総合 新宿山吹 創価 八王子学園八王子
世田谷総合 栄東 飛龍

晴海総合 【特別支援学校】 相模女子大学高等部 文教大学付属

青鳥 さくら国際 富士見丘
【単位制（普通科）】永福学園 佐野日本大学 法政大学
国分寺 港 実践学園 法政大学国際
新宿 南大沢 松蔭 法政大学第二
芦花 品川ｴﾄﾜｰﾙ女子 朋優学院

品川翔英 保善
【高専】 芝浦工業大学附属 堀越
産業技術 芝国際 水戸啓明

下北沢成徳 明星学園
自由ヶ丘学園 明聖
淑徳 明治学院

城北 明治学院東村山

筑波大学附属駒場 昭和鉄道 明治大学付属中野

東京学芸大学附属 女子美術大学付属 明治大学付属中野八王子
東京工業大学附属科学技術 杉並学院 明治大学付属明治
県立富士見 成蹊 目黒学院
大竹専修 星槎立川 目黒日本大学
野田鎌田学園杉並専修 成城学園 目黒日本大学（通信）
武蔵野東専修 正則 目白研心
第一学院 専修大学附属 八雲学園
東放学園 創価 山梨学院
ルネサンス 大成 代々木
留学 大智学園 立教新座

滝川第二 レコールバンタン高等部
多摩大学目黒 和光
大東学園 早稲田大学高等学院
玉川学園 早稲田佐賀
玉川聖学院 早稲田大学本庄高等学院

過去３年間の主な進学先
   ＜都立＞ ＜私立＞

＜国立・県立・専修等＞
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令和７年度 

砧 中 学 校 I 組 学 級 紹 介 
１ 学級の教育目標 

（１）自己の役割に責任を持ち、適切な配慮と支援のもとで自ら考え行動する力を育む 

（２）健康な体と、思いやりのある豊かな心を育む 

（３）個々の発達段階に応じた学力の向上を図る 

 

２ 学級の特色 

（１）3つの学年の生徒がまとまった生活環境の中で、互いに学び合い、助け合いながら生活

しています。 

（２）国語、数学の授業は習熟度別のグループ学習を行います。その他の教科についても学年

別の授業やグループ別にすることで少人数指導を行っています。 

（３）世田谷区の連合行事に参加し、日々の授業の成果を発揮する場を設けています。 

（４）校内の委員会活動や学年行事に参加することで、交流学習を行っています。 

（５）個別指導計画を作成し、生徒個々の実態に合わせた授業への取り組みを行っています。 

（６）将来の自立を目指し、3年間を通じたキャリア教育を行うことで、進路選択につなげて

います。 

（７）授業と地域活動の連携を行い、「地域に貢献できる人間」の育成を図ります。 

 

３ 在籍生徒数  （１０月 1日現在） 

学 年 男子 女子 合計 

1学年 ５ ４ ９ 

2学年 ７ ２ ９ 

3学年 １１ １ １２ 

全学年合計 ３０ 

 

４ 入級の手続きについて 

（１）まず教育委員会教育支援課へご連絡ください。 

（２）小学生は進学相談委員会を経て、就学先が決定します。 
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５ 時間割   （令和７年度） 

 月 火 水 木 金 

１ 日常生活の 

指導 
国語／数学 

日本語（総

合） 
生活単元 理科／音楽 

２ 国語／数学 数学／国語 家／技／美 技／社／書 音楽／理科 

３ 数学／国語 家／英／美 美／家／技 書／技／社 国語／数学 

４ 道 徳 美／家／英 技／美／家 社／書／技 数学／国語 

５ 学 活 英／美／家 体 育 音 楽 作 業 

６ 体 育 総 合  体 育 体 育 

※技：技術  家：家庭  英：英語  美：美術  音：音楽  社：社会  書：書写 

※同じ時間で分かれている教科は、グループもしくは学年別授業です。 

※水曜日をのぞき、下校時間は１５：４５です。水曜日は１４：４５下校です。 

※今年度は I組独自の部活動として、スポーツ部（月・金）、百人一首部、イラスト部（火・

木）を開設し、放課後に活動しています（希望者）。 

 

６ 主な年間行事  （令和７年度） 

4月 対面式 

5月 校外学習（東京駅周辺）、修学旅行（3学年：広島：京都） 

6月 運動会、連合球技大会（駒沢体育館室内球技場） 

7月 卒業生を囲む会、夏季プール（どちらも夏季休業中） 

10月 連合移動教室（河口湖林間学園）、学芸発表会 

11月 学芸発表会「展示部門」（～１２月上旬） 

12月 地域に植物を届ける活動 

1月 百人一首大会 

2月 小中交流会、お別れ遠足 

3月 お別れ会 

 

７ 教室案内図 
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アレルギー疾患等の対応について 

砧中学校 保健給食担当 

 

 砧中学校では、文部科学省の「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイド

ライン」および「世田谷区立小･中学校におけるアレルギー疾患への対応のてび

き」に基づき、アレルギー疾患のある生徒に対する個別取り組みの検討を行いま

す。 

 つきましては、食物アレルギーやぜん息等、何らかのアレルギー疾患により学

校生活上で配慮が必要な生徒の保護者の方は、下記の要領でお申し出ください。 

 

１ 対象   

   医師の診断により、学校生活で配慮・管理が必要な生徒 

 

２ 提出書類 

（１）「アレルギー対応申出書」（保護者作成） 

（２）「アレルギー対応調査表」（食物アレルギー、気管支ぜん息がある場合、保

護者作成） 

（３）「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」（主治医作成）  

 

３ 提出期限 

 令和８年 ２月１３日（金）まで 

提出先：養護教諭（不在時は職員室にいる教員へお渡しください） 

 

４ アレルギー面談について 

ご提出いただきましたら、次の（１）、（２）のアレルギー面談を行います。 

（１）3月中 

   保護者の方と面談を行います。４月初めから給食でのアレルギー対応が

必要な方は、３月中に面談を実施して対応内容を確認させていただきま

す。４月の面談では、給食の開始に除去食の提供が間に合いませんので、

ご協力お願いいたします。 

（２）入学式の日の午後 

お子さま、保護者、管理職、担任、栄養士、養護教諭でアレルギー面談を

実施いたします。 
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５ 対応の流れ 

（１）医師の診断により、学校生活で配慮・管理が必要な場合は、提出書類を

配布しますので、学校へご連絡ください。 

※「学校生活管理指導表」は、毎年度、提出が必要となります。その際、医

療機関によっては文書料がかかる場合がありますので、ご了承くださ

い。また、作成に時間がかかる場合がありますので、お早めにご準備く

ださい。 

（２）提出書類を提出していただいた後、保護者の方と面談等を行い、アレル

ギーの状況をお聞きし、対応が可能な範囲を確認します。 

（３）食物アレルギーの場合は、校内でアレルギー対応委員会を開催し、学校

としての対応内容を検討し、決定します。 

（４）決定した対応内容については、保護者の方と面談の上説明します。 

（５）事故防止のため、対応内容について、校内で情報共有させていただくこ

とをご理解くださいますようお願いします。 

（６）対応期間中で、医師の診断により対応内容に変更がある場合は、速やか

に学校へご連絡ください。 

 

６ 食物アレルギーの対応について 

   学校給食における食物アレルギー対応は、上記「４ 対応の流れ」に沿

って、児童生徒の安全性を最優先に考え実施いたします。つきましては、

以下の内容をあらかじめご承知おきください。 

（１） 学校給食は大量調理を基本とした設備のため、可能な範囲で除去食で

の対応を行います。学校では、原因食物を除いて調理した除去食の提供を

基本といたしますが、提供が困難な場合は、家庭から代替品の持参をお願

いすることがあります。アレルギー原因食物が給食で提供される日は、家

庭でもお子様にお声がけいただきますようお願いいたします。 

（２） 食物アレルギーをもつお子さんで、少量であればアレルギー原因食物

を食べることができる場合でも、その日の体調により発症する事例もあり

ます。学校では児童生徒の安全を第一に考え、原因食物を完全に除去する

(原因食物は学校では提供しない）対応を基本としています。例えば、乳

アレルギーにより「学校生活管理指導表」が提出された場合は、料理に使

用する乳・乳製品と併せて、パンや飲用牛乳及び乳飲料等全てが除去対象

となります。分量による対応（○○ｇまでなら食べることが可）について

は医師の指導のもと各家庭で行っていただきますようお願いします。 

   また、原因食物が異なる生徒が複数いる場合、取り違いなどを防ぐた

め、全員の原因食物を除去した一種類の除去食を提供することを基本とし

ています。 
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（３） 学校給食では、「そば」「ピーナッツ」「生卵（マヨネーズを除く）」は

使用しません。 

  また、次年度から木の実類（アーモンド、カシューナッツ、クルミ、けし、

ピスタチオ、ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ、マカダミア

ナッツ、まつ、ココナッツ）は使用しません。 

（４） 対応内容は、給食調理施設や対応する児童生徒の人数等、学校の状況 

を考慮し、決定いたします。年度変わり等に状況が変化した場合、同じ内 

容で翌年継続対応できなくなることもあります。 

（５） 食物アレルギー対応を解除する場合は、医師の指導のもと、原因食物

について、学校給食で提供する量を食べることが出来るかご確認くださ

い。その結果、解除の診断がおりましたら、「食物アレルギー対応解除申

出書」を学校へ提出してください。 

   なお、医師の診断に関し、全国の主要なアレルギー専門医療機関（食物

経口負荷試験実施施設一覧）は、食物アレルギー研究会のホームページ

（https://www.foodallergy.jp/）で検索することができます。 

 

７ 乳糖不耐症のお子さま 

 アレルギーではなく、乳糖不耐症の場合、診断書の提出をお願いいたしま

す。 

 締切：令和８年２月１３日（金） 
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