
本年度
ほ ん ね ん ど

も、砧
きぬた

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は、 

「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 藤江
ふじのえ

」さん が担当
たんとう

することになりました。 

                               よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

進級
しんきゅう

した２・3年生
ねんせい

たちと、新
あら

たに入学
にゅうがく

した１年
ねん

生
せい

を迎
むか

えて、いよいよ令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

がはじまります！本年度
ほんねんど

も、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

して、調理員
ちょうりいん

さんたちといっしょにがんばってまいります！ 
 
 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は生
せい

徒
と

にとって「楽
たの

しみ」となるだけでなく、将来
しょうらい

、生徒
せ い と

たちが食
た

べる物
もの

をバランスよく選
えら

び、

自分
じ ぶ ん

で食生活
しょくせいかつ

をコントロールできるようにする、といった目的
もくてき

があります。食事
しょくじ

の基本的
きほんてき

なマナーをはじめ、

クラスのみんなと一緒
いっしょ

に「準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・食事
しょくじ

・片
かた

付
づ

け」を実際
じっさい

に行
おこな

い、栄養
えいよう

を考
かんが

えながらバランスよく食
た

べ

るといったことを給 食
きゅうしょく

で経験
けいけん

しながら学
まな

んでいきます。 
 
 

この 1年間
ねんかん

、生徒
せ い と

たちが楽
たの

しく学
まな

べるように、季節感
きせつかん

、地場
じ ば

野菜
や さ い

、和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

などの様々
さまざま

な調
ちょう

理法
り ほ う

を    

使
つか

ったメニューなどに配慮
はいりょ

していきます。そして、魅力
みりょく

あふれる砧
きぬた

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

がいつまでも続
つづ

くように、

努
つと

めてまいります。給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

 よろしくお願
ねが

いいたします！ 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

本日
ほんじつ

のメニュー、使用食材
しようしょくざい

の産地
さ ん ち

情報
じょうほう

を公開
こうかい

しています。また、 

それ以外
い が い

の情報
じょうほう

についても、できる範囲
は ん い

で掲載
けいさい

していければと思
おも

って 

います。 
 
 

給 食
きゅうしょく

も料理
りょうり

であり、作
つく

り手側
て が わ

の熱意
ね つ い

が毎日
まいにち

込
こ

められていることを 

知
し

っていただき、ご家庭
か て い

の話題
わ だ い

でも給 食
きゅうしょく

について取
と

り上
あ

げてもらえる 

と嬉
うれ

しいです！生徒
せ い と

からの感想
かんそう

や意見
い け ん

は、献立作
こんだてづく

りにおいても大変
たいへん

役立
や く だ

ち 

ますので、なにかあれば栄養士
えいようし

にまでお声
こえ

がけください！ 

令和
れ い わ

 ８ 年度
ね ん ど

 の はじまりです！ 

ホームページで毎日
まいにち

「給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

」をしています！ 

令和８年度  ４月号 

砧 の 学 び 舎 

世田谷区立砧中学校 

校 長 木内 苗津子 

 

 


