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令和８年度 砧中学校の生活について 

【服装について】 

１ 標準服・身だしなみについて 

・ワイシャツ・ブラウスの色は白、サックスとなります。ポロシャツの色は紺色です。ワイシャツ、ポロシ

ャツともにボタンダウンも着用できます。開襟シャツ、織り柄は着用しません。 

・靴下は無地またはワンポイントのものを着用してください。（華美でないもの） 

・肌着は無地（単色）、ワンポイントのものを着用してください。柄ものや華美なものは着用しません。 

・スラックス着用時のベルトの色は黒色でシンプルなものを使用してください。 

・冬季は防寒にセーター、カーディガン、トレーナー、ベストが着用できます。（華美でないもの） 

・防寒用のコートは、スクールコート（Ｐコートやダッフルコート）、ベンチコート、ウィンドブレーカー、

ジャンパーが着用できます。（華美でないもの）校舎内では着用しません。 

・マフラー類や手袋の色の規定はありません。校舎内では使用しません。 

・タイツ・レギンスの色は黒色のものを用意してください。レギンスを着用する場合、同色の靴下を着用し

てください。 

・パーカー類などフード付きのものは着用しません。（「身だしなみを考える日」は可です。） 

・ネクタイ・リボンは、始業式、卒業式等の儀式的行事の際に着用します。また、普段の学校生活での着用

は個人の判断とします。緩めずに着用するようにします。 

※その他登校する際は、学校にふさわしいかどうか自分で考えて着用してください。 

【登下校について】 

２ 通学経路について気をつけること 

・安全確保のため、毎日同じ経路で通学するようにしましょう。自転車での通学は特別な事情がない限り認

められていません。 

※地域の方々に挨拶を積極的にしましょう。 

※夕方になると急に人通りが少なくなる道路もあります。十分に注意してください。 
 

３ 登校・下校時刻について気をつけること 

・８時２５分までに登校します。教室でチャイムが鳴った時点で着席を完了してください。それ以降は遅

刻になります。７時前には登校できません。部活動等で朝練習がある場合は７時３０分からになりま

す。８：２５からは朝読書、８：３５からは学級活動（学活）が始まります。 

・下校時刻は、５時間授業の日が１５：００。６時間授業の日が１６：００です。この時刻以降は放課後

の活動（委員会や部活動など）となります。放課後の活動がある場合には、必ず保護者に知らせておき

ましょう。放課後の活動があっても最終下校時刻は 1年を通して１８：００です。 
 

４ 帰宅後の行動で確認しておくこと 

・標準服やジャージのままで行動すると砧中学校のきまりが適用されます。帰宅した後であっても標準服・

ジャージのままコンビニなどのお店に出入りしたり、アメ・ガムなどを食べたり、自転車に乗って外出し

たりすることは、下校途中や学校生活中とみなされます。誤解を招くような事がないように気をつけて行

動しましょう。 

・外出先や帰宅予定時刻は必ず保護者に伝えましょう。 

※塾や習い事に行く場合も一度帰宅して、着替えてから行くようにしましょう。 

 

５ 登下校において他に注意しておくこと 

・家の人と決めた道を通り、寄り道などしないようにしましょう。また、交通ルールを守りましょう。 

・道路いっぱいに広がったり、大声で話していたりすると地域の方々に迷惑です。特に水道道路では地域の

方々に迷惑をかけないよう注意しましょう。 

・気温が高い日には、熱中症予防のため、日傘、帽子、ハンディファンやクールグッズを活用してもかまい

ません。（校舎内では使用しません。） 

・不審な人につきまとわれたり危険を感じたりしたら、すぐに近くの家に大きな声で助けを求め、警察に通

報してもらいましょう。 
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６ 登下校の服装で確認しておくこと 

・基本的に本校指定の標準服で登下校をします。ジャージ登校期間や部活動後の下校などはその限りではあ

りません。 

※防寒着については、「【服装について】１ 標準服・身だしなみについて」を参考にしてください。 
 

７ 再登校をするときに気をつけること 

・標準服、ジャージで登校します。再登校は原則ありませんが、どうしても再登校しなければならない時は

担任や学年の教員に聞いて確認してください。 

・休みの日に忘れ物などを取りにくる場合は、あらかじめ電話をし、許可を得た後に登校してください。登

校後、主事室の警備員に確認をとり、名前など必要事項を主事室前の登校者名簿に記入してください。 

・自転車での登校はしません。 

【学校生活について】 

８ 衣替えについて気をつけること 

・衣替えについては指定していません。夏服は６月～９月、冬服は４月～５月、１０月～３月が目安

になりますが、その日の気温や体調に合わせて服装を決めてください。 
 

９ かばんについて気をつけること 

・かばんの指定は特にありませんが、華美でないものにしてください。かばんに多くのアクセサリーをつけ

ることはしません。 
 

１０ 髪型で注意すること 

・整髪料はつけません。 

・髪を結ぶゴムやヘアピンは華美でないものにします。リボン、色のついたピン、シュシュ、アクセサリー

類は必要ありません。 
 

１１ 靴について気をつけること 

・体育の授業で使える運動に適したものにしてください。革靴は使用しません。 
 

１２ 熱中症対策で行っていること 

・夏の間、体操服登校を実施しています。実施期間は、６月くらいから１０月中旬くらいまでです。その年

の気温によって期間は多少前後します。 

  ・登下校中のみハンディファンを使用できます。授業中や休み時間等には使用しません。 

  ・帽子、日傘、冷却タオルも使用できます。 
 

【持ち物について】 

１３ 水筒について気をつけること 

・水筒は水分補給のために持ってきましょう。中身は、水・お茶・麦茶・スポーツドリンクです。水筒には

必ず氏名を明記してください。 

・感染症の予防のために、他人の水筒をまわし飲みしたり、他人の水筒に触れたりしないでください。 

・ビン、カン、パックの飲み物は学校に持ち込みません。ペットボトルはペットボトルホルダーに入れて持

参可としていますがごみは自宅で処分しましょう。 
 

１４ 持ってきてはいけない物について 

・授業、部活動、委員会活動に必要のない物、先生の事前の確認を得ていない物は持ってきてはいけません。

携帯電話、スマートフォンや音楽機器などは持ってきません。判断に迷ったり、判断しにくかったりする

場合には、必ず事前に先生に確認してください。 

※持ってきてはいけない物は、保護者の方へ直接返却することがあります。 
 

１５ 上履きを忘れたときの対応について 

・貸し出し用のスリッパがあります。職員室で声をかけてください。貸出票に必要事項を記入してから、借

りることになります。返却する時は、職員室のどの先生でもいいので声をかけてください。確認ができた

ら返却が完了したことになります。 
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１６ 物がなくなったときの対応について 

・すぐに先生に申し出てください。届けられた落とし物は職員室前の棚に置いています。学期ごとに棚を整

理しますので、こまめに確認してください。 

【いろいろな届け出について】 

１７ 誤って物をこわしてしまったときの対応について 

・「この程度」などと考えないで、小さなものでもすぐに先生に連絡してください。正直に申し出ることが

大切です。 

※学校内で物がこわれていたり、掲示物がはがれていたり、いたずら書きなどを見つけた時にも必ず連絡

して下さい。 
 
１８ 欠席・遅刻する場合の対応について 

・事前に欠席することがわかっている時は、前日までに担任の先生に知らせてください。 

・当日の欠席・遅刻は保護者の方に「電話」または「すぐーる」で連絡してもらいましょう。 

電話連絡の場合は８：００～８：１０の間にお願いします。 

※遅刻した場合は必ず職員室で遅刻者連絡カードを記入し、受け取ってから授業の場所に行き 

ましょう。 
 

１９ 生徒証などをなくした場合の対応について 

・生徒証の再発行を申し出てください。 

・標準服のボタンは販売店で購入してください。 
 

２０ 学割について 

・学割とは、ＪＲをつかって片道１００㎞以上の旅行をする場合に運賃が２割引になる制度のことで、正式

には「学生割引」と呼びます。この制度を使うためには次の手順で申し込んで下さい。 

   ①「生徒旅客運賃割引証交付願」をホームページからダウンロードする。 

               ↓ 

   ②担任の先生から「学生割引証」を受け取る 

                              ↓ 

   ③JRや旅行代理店の窓口で乗車券（切符）を購入する。 

※このとき生徒証が必要になります！ 

   ※すぐには発行できないので、できるだけ日数に余裕をもって提出してください。 

【健康について】 

２１ 保健室の利用について注意すること 

・保健室は怪我や病気の救急処置とからだのことなどの相談にのるところです。 

授業中に保健室を利用する場合は、担当の先生に断ってから保健室を利用しましょう。 
 

２２ 怪我で病院に行く場合の家庭への連絡や手続きについて 

・学校で病院を受診したほうがよい怪我をしてしまった場合には、学校から家庭に連絡をしてから病院を受

診します。家庭へは「生徒理解のための資料」に記入された連絡先に連絡します。連絡先に変更があった

場合には、必ず学校に連絡してください。 
 

２３ カウンセリングルームについて 

・職員玄関入って左手に「教育相談室」があります。毎週 月曜日、水曜日、金曜日はカウンセラーの先生

がいます。悩み事や相談したいことがあったら声をかけてみてください。「秘密厳守」で相談にのってくれ

ます。カウンセラーの先生は、（       ）先生、（      ）先生です。 
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【その他の確認事項】 

★職員室★ 

①８：１５から職員室で先生方は朝の打ち合わせをしています。日直などで先生に 

用事がある場合には８：１５より前に来るようにしましょう。 

②職員室には生徒が入室することは原則ありません。勝手に入ることがないようにしましょう。 

③コートは脱いで、カバンをおろして「失礼します！」の声とともに扉をあけてください。 

「○年○組の△△です。……先生お願いします。」など名前と要件をしっかり伝えましょう。 

  ※学年ごとで扉が違います。先生方の所属する学年を確認してください。 

 

★使用階段（登下校）について★ 

・基本的に１年生は昇降口から北校舎の西階段を、２年生は北校舎の中央階段を使用してください。

３年生は東校舎の階段を使用してください。 

 

★校庭・体育館について★ 

①部活動などで使用後はブラシ・モップをかけるなど整備、清掃をしっかりしましょう。 

②使用した道具は元の位置に戻しましょう。 
 

★現金などの持参、物の貸し借りについて★ 

①基本的に持ってくることはありませんが、教材費など現金で教科の先生に支払うこともあります。その

場合は、現金や貴重品は登校後すぐ担任の先生にあずけてください。 

※部活動の朝練習の場合には顧問の先生へ。 

②友達同士のお金の貸し借りや物の売り買いは絶対にやめましょう。トラブルのもとです。 

 ③高価なシャープペンシルなどは貴重品と同じです。学校には持ってこないようにしましょう。 
 

★教室・フロア★ 

・自分のクラス以外の教室に入ることはしません。他のクラスの人に用事があるときには廊下に呼んで話をし

てください。 

・勝手に他人の筆箱やロッカーのものなどを借りることはしません。 

・他学年のフロアに理由なく行くことはしません。用事があるときは職員室前で集まるなどの工夫をしてくだ

さい。 
 

★昼休みの生活について★ 

・昼休みは校庭で遊べます。体育委員がボールの貸し出しをしています。体育委員の指示に従って時間内に返

却してください。 

※貸し出しには本人の生徒証が必要です。 

※その他、体育委員会のルールに従ってください。 

 

★言葉遣い等について★ 

・先生方や先輩への言葉遣いなど中学生としての自覚をもって行動しましょう。 

・上級生は先輩として下級生の手本となる行動をしましょう。 

 

★鍵のかけられるロッカーについて★ 

・鍵のかけられるロッカーが視聴覚室（ほっとルーム）前にあります。使用したい生徒は申し出てください。

鍵は各自で準備することになっています。 

 

★卒業後の訪問について★ 

・卒業後、学校に訪れる場合は必ず事前に学校に電話をいれて約束をとり、１６：００以降に来校するように

しましょう。 


