
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

６月
がつ

２日
にち

には、「チキンカツカレー」を作
つく

ります。カツカレーの「勝
かつ

（カツ）」の縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぐメニューで、

運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

るみんなを給 食
きゅうしょく

から応援
おうえん

します！「自分
じ ぶ ん

に勝
か

つ！」、「みんなで勝
か

つ！」これまで練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を当日
とうじつ

発揮
は っ き

できるように、学年
がくねん

練習
れんしゅう

や予行
よ こ う

練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

ってください！  
 

また、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

のメニューは「ハヤシライス」「マセドアンサラダ」「冷凍
れいとう

みかん」です！カレーライスよ

りも脂質
し し つ

が少
すく

なく、トマトの酸味
さ ん み

と甘味
あ ま み

により、運動後
うんどうご

でもスルスルと食
た

べられます。また、暑
あつ

い中
なか

でもクー

ルダウンできるように冷
つめ

たい冷凍
れいとう

みかんにしました。こちらも、お楽
たの

しみに！ 

 
 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）から期末
き ま つ

考査
こ う さ

が始
はじ

まります。いわゆる「中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

」や「期末
き ま つ

考査
こ う さ

」は、運動
うんどう

に例
たと

える     

なら１００ｍ走
そう

や１５００ｍ走
そう

のタイム計測
けいそく

と同
おな

じで、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

の理解度
り か い ど

がどのくらいなのかを確
たし

かめる 

のに有効
ゆうこう

です。まずは、「自分
じ ぶ ん

が得意
と く い

・不得意
ふ と く い

な分野
ぶ ん や

を知
し

って、対策
たいさく

を考
かんが

えて、次
つぎ

につなげる」という前向
ま え む

き

な気持
き も

ちをもって、チャレンジしてみましょう！ 

「当日
とうじつ

きんちょうして力
ちから

が出
だ

し切
き

れなかった」「調子
ちょうし

が悪
わる

くて頭
あたま

がはたらかなかった」などは、実
じつ

は誰
だれ

に 

でもあることです。給 食
きゅうしょく

からのアドバイスも下
した

にのせましたので、参考
さんこう

にしてみてください。 

 

◎ 魚
さかな

を食
た

べよう！ 
 

魚
さかな

の油
あぶら

には、D
ディー

H
エイチ

A
エー

という栄養
えいよう

が含
ふく

まれており、脳
のう

の発達
はったつ

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

 

に効果
こ う か

があると言
い

われています。DHAは、サバやサンマ、イワシなどの青魚
あおざかな

に多
おお

く含
ふく

まれています。 
 

◎ よく噛
か

んで食
た

べよう！ 
 

よく噛
か

むことで、脳
のう

に流
なが

れる血液
けつえき

の量
りょう

が増
ふ

えて、栄養
えいよう

が脳
のう

に届
とど

きやすくなります。 
 

期末
き ま つ

考査
こ う さ

前
まえ

には、給 食
きゅうしょく

で・あじのピリ辛ソース・じゃが芋の金平炒め を出
だ

します！ 
 

ちょうどいい機会
き か い

です。よく噛
か

んで、魚
さかな

も意識
い し き

して食
た

べてみましょう！ 
 

 

◎ 他
ほか

 に も … 
 

◎徹夜
て つ や

はしない！ 寝
ね

ることで、勉強
べんきょう

したことが長期
ちょうき

記憶
き お く

となり、忘
わす

れにくくなる。 

◎当日
とうじつ

は早
はや

起
お

きすべし！ 脳
のう

がフル稼働
か ど う

するのは、起
お

きてから３～４時間後
じ か ん ご

。９時
じ

頃
ごろ

にテストが始
はじ

まる 

としたら、何時
な ん じ

に起
お

きた方
ほう

がいいかな？    ……など、生活
せいかつ

の仕方
し か た

もポイントです！ 
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①  がんばれ運動会
うんど うか い

！２日
か

はチキンカツカレー！ 

当日
と う じ つ

はハヤシライスを作
つ く

って応援
おうえん

します！ 

② がんばれ！ 期末
き ま つ

考査
こ う さ

！！ 


