
 

  

朝晩と冷え込む日が多くなり、だんだん冬の気配が感じられるよ

うになってきました。3 年生は受験に向けてもう一踏ん張りですね。

体調管理をしっかりして、寒さに負けない体づくりをしましょう。 

寒くなってきました。全身の血行を良くして体を温めるには、どこ

を動かせば良いでしょうか？ 

① 腕 ② 足首 ③ 首 

正解は、多目的ホールの HEALTH コーナーを見てね！ 

 

健康クイズ 

歯と鉄、どちらの方が硬いか知ってますか？ 

正解は…「歯」の方が硬いんです！ 

硬さを示す、モース硬度。歯のモース硬度が 7 に

対して、鉄は 4 しかありません。しかし、鉄より

硬いからといって、強いとは限りません。定期的

に歯医者へ行ってメンテナンスをしましょう。 

手を洗った後は、綺麗なハンカチやタオルで拭きましょう。洋服で拭いた

り、水気を払って自然乾燥させたりするだけでは、手を綺麗にした意味があり

ません。毎日ハンカチを持ち歩く習慣を身につけて、清潔を保ちましょう。 

水気を払うと手洗い場がびしょびしょになります。滑ってかケガをしないた

めにも、きちんと拭くようにしてください。 

手洗いうがい、換気をしよう！ 
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