
 

 

 

 

 
 

 
今できる最善のこと 

校長 簗瀬 学 

今年度も残すところ、１ヶ月あまりとなりました。この時期は、学習や生活の節目が重なる

こともあり、気持ちの面でも不安定になりがちです。生徒たちは、これから大きな行事(北沢中

で言えば、北斗祭や卒業式など)が控えています。大人は、転勤や異動が決まるのもこの時期で

はないでしょうか。加えて、４月になれば進学や進級、新天地での勤務など、それぞれが新し

い生活を迎えます。慌ただしさとともに、期待や不安などが入り混じった複雑な気持ちになる

のは、子どもだけでなく大人も同じです。 

３学期はよく「１年間の締めくくりの時期」、「新しい学年の準備期間」、「新学年の０学期」

など、様々な言われ方をします。どの表現も的を射ていると思います。それだけ、「終わり」

と「始まり」が同時に存在する、特別な時期であることを表しています。 

このような時期だからこそ大切にしてほしいことがあります。それは、先のことを考え過ぎ

るあまり、「今」がおろそかになってしまわないようにすることです。「４月になったら気持ち

を入れ替えよう」「これまで頑張ってきたのだから、今は少し力を抜いてもいいだろう」と考

えて、結果的にうまくいった人には、私は会ったことがありません。 

大事な場面で力を発揮するためには、そこに至るまでの積み重ねが大切です。例えば、 

サッカーやバスケットボールの試合で「後半戦に頑張るから前半はほどほどにしよう」と考え

ることはないでしょう。また、バレーボールの試合で「３セットあるから、第１セットは取ら

れてもいい」と挑んだりすることもないはずです。最初から全力で取り組み、その流れの中で

次を考えるものだと思います。学習や行事、日々の生活も同じですね。 

やるべきことが多く、何から取り組めば良いのか迷うこともあるかもしれません。だから 

こそ、「今できること、今日できること」に丁寧に向き合ってもらいたいと思います。 

４月からの新しい生活をスムーズに迎えるために、残りのこの約１ヶ月を全力で過ごす！  

それが、今できる最善のことだと思います。  

教育目標を達成するために育成する非認知能力 

一 目標を達成する力 

一 他者と協働する力 

一 自分の感情をコントロールする力 

＜北斗の学び舎＞ 

世田谷区立北沢中学校 

校長 簗瀬 学 

令和 8 年 ２月２０日 

教育目標 

一 よく考え進んで学習にうちこめる人 

一 豊かな心を持ち責任をもってやりぬく人 

一 健康で気力に満ち行動力のある人 
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２日（月） 全校朝会、専門委員会、都立一次発表、ふくの日  
３日（火） 全校委員会 
４日（水） 学校公開期間（～７日）  
７日（土） 北斗祭  
９日（月） 振替休日  

１０日（火） 安全指導、職業講話（１年）、都立二次入試 
１１日（水） 避難訓練、保護者会 
１２日（木）   救急救命講習（2 年） 
１３日（金） プラネタリウム（１年、おおぐま）、薬物乱用防止教室（３年）、 

都立高校の先生による出前授業（2 年）、生徒会イベント 
１６日（月） 生徒朝会、卒業式予行、都立二次発表 
１９日（木） 卒業式 ＊給食なし 
２４日（火） 大掃除 
２５日（水） 修了式、離任式 ＊給食なし 
２６日（木） 春期休業日始 

◆2 年校外学習 
  1 月 30 日（金）に鎌倉
へ校外学習に行きました。 

 
 
 
 
 

 
◆漢字検定(2/6)・数学検定（2/14） 
  2 月 6 日（火）漢字検定の様子です。 

 
◆新入生保護者説明会 
２月１０日（火）に新入生保護
者説明会を行いました。大変多
くの保護者の方々にお越しいた
だきました。ありがとうござい
ました。 
 

◆全校朝会・生徒朝会 
 感染防止により、今月の
全校朝会及び生徒朝会は放

送で行いました。 
 
 
◆世田谷区ガリレオコンテスト 

「市街地のツミの繁殖行動-周辺の種による繁
殖への影響-」という内容で、世田谷ガリレオ
コンテストと都中理生徒研究発表
会に出場しました。  
ガリレオコンテ
ストではガリレ
オ賞、都中理で
は優秀賞をいた

だきました。  
同様の発表を北
斗祭でも行います。  
 
◆学び舎の日 
 ２月１８日（水）は学び
舎の日でした。下北沢小学
校の先生方と研修を行いま
した。 

 
 
 
 

３月７日（土）に北斗祭を開催します。一年間の学習の成果をご覧ください。 

ご予定いただければ幸いです。 

◆展示期間 令和８年３月４日（水）～７日（土） 校内にて ※７日（土）は１４：１５まで 

◆舞台   令和８年３月７日（土） 体育館にて （受付開始 ８：３０） 

開会式・教科等       ８：４０～ ９：３０ 

クラス発表           ９：３５～11：４０ 

部活動・閉会式      １２：４0～14：００ 

 
 
 

北斗祭について 


