
 

 

 

 

 
 
 
 

 
夏休みには「なぜ？」を！ 

 
校長 簗瀬 学 

  

あと数日で夏休みを迎えます。皆さんは今回の夏休みをどのように過ごす予定でしょうか？ 

 夏休みは、学校がある普段の生活とはひと味違った毎日になります。時間の使い方も変わり、

新しい経験をする機会も増えることでしょう。ぜひこの「特別な時間」を有意義なものにして

もらいたいと思っています。 

 そこで、今日は皆さんに一つ提案があります。それは「なぜ？」という問いをもつことです。

例えば、「なぜお盆の時期は渋滞するの？」とか「なぜ近年の夏はこんなにも暑いのだろう？」、

また「なぜ夏休みには宿題が出るの？」など、身の回りにはたくさんの「なぜ？」があります。 

自分が「なぜ？」と思ったことは考えたり、調べたりしてみてください。ここで一つ大切な

ポイントがあります。調べる際は、３つ以上の方法を使うことです。（例えば、友達と話して

みる、本を読んでみる、インターネットで調べてみる、など）複数の方法を辿ることで、物事

を多角的に捉えることができます。それが次第に自分自身の考えに繋がっていきます。そして

最終的に「自分の答え」を出すのです。 

 これからの私たちの生活は、答えが一つではない問題や、そもそも正解がないという課題に

向き合うことが求められます。その時に必要とされるのは、与えられた答えを覚えたり、それ

に従ったりするだけでなく、自分自身で問いを立てること、そして考え続ける力です。 

 学びのスタートは、「なぜだろう？」という疑問をもつことから始めていくことがこれから

は重要になってきます。これは決して特別なことでありません。友達との会話や、本を読んで

いるとき、授業や日常生活の中でも問いは生まれます。そうした問いを大切にすることが習慣

となり、自分自身の学力の向上だけでなく、人としての成長にも繋がっていきます。 

 夏休みという長い期間は、自分の成長を加速させる大変良い機会です。いろいろなところに 

行ったり、本を読んだり、地域の行事に参加したり、普段できない体験をする中で、「なぜ？」

「もっと知りたい！」という気持ちを大切にしてください。 

 答えや物事をたくさん知っている人は素晴らしいです。さらに、自分なりの問いをもち続け

られる人は、より豊かな学びや経験を得ることができます。北沢中学校の皆さんにはこれから

も好奇心をもち、自らの問いを立て、自ら考え学び続けられる人へと成長していってほしいと

願っています。 

 ２学期には、少し日焼けし、一回り逞しくなった皆さんと再会できることを楽しみにして

います。 

 

教育目標を達成するために育成する非認知能力 

一 目標を達成しようとする力 

一 他者と協働できる力 

一 よりよく生きようとする力 

＜北斗の学び舎＞ 

世田谷区立北沢中学校 

校長 簗瀬 学 

令和 8 年 7 月１６日 

教育目標 

一 よく考え進んで学習にうちこめる人 

一 豊かな心を持ち責任をもってやりぬく人 

一 健康で気力に満ち行動力のある人 

 

北沢中 HP 



１日（火）  始業式、防災訓練・避難訓練、 １６日（水）  連合移動教室（おおぐま）（～９／１８） 
引き取り訓練         １８日（金） 水泳指導終 

３日（木）  区学習習得確認調査（3年）      ２４日（木）  専門委員会、英検対策講座  
８日（火）  専門委員会    ２５日（金） 修学旅行事前検診（３年）、全校委員会、 
９日（水）  道徳授業地区公開講座                     英検対策講座 
１１日（金）  連合移動教室事前検診 、 ２8日（月） 生徒朝会     

  生徒会選挙                ２９日（火） 職場体験（２年）（～１０／１）、 
１４日（月）  生徒朝会        修学旅行（３年）（～１０／１）、  

           ３０日（水） 給食試食会  
         

◆保護者会 
７月３日（金）に保護者会を行い

ました。多くの保護者の皆様にご来
校いただきました。ありがとうござい

ました。 
 
◆SOSの出し方講座 

７月８日（水）に SOSの出し方講座
を行いました。1年生が参加しました。
身の回りで起こる危機的状況や今後

起こりうる危機的状況に対応するための援助希求

行動について学びました。 
 
◆漢字検定・数学検定 
７月１０日（金）に漢字検定、７月１１日（土）に数

学検定が行われました。その前に実施した大学生
による検定対策講座にも多くの生徒が参加しまし
た。学校支援コーディネーターの皆さま、いつもあり

がとうございます。 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

 

 

 

◇9月 1日（火）引き取り訓練について 
  震度5弱以上の地震を想定した引き取り訓練を
行います。7月 17日にお知らせを「すぐーる」にて 
配信します。8 月 16 日までに引き取りの可否と来

校者名の回答を「すぐーる」アンケートでお願いし
ます。 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

◆進路講演会 
７月３日（金）に

PTA主催の進路講
演会が行われました。 

 
 
◆オンライン国際交流 
７月９日（木）に１・２年生
がオンライン国際交流を行
いました。生徒は身ぶり手ぶ
りも交えながら英語による会

話を楽しんでいました。 
 
◆職業講話 
７月１４日（火）に職業
講話が行われました。 
おおぐま学級の生徒
が参加しました。 

 
    
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

◇9月９日（水）道徳授業地区公開講座について  

13:35～14:25 道徳授業公開 

14:35～15:05 保護者・地域の方との意見交換会 

お時間のある方は、ご予定ください。 

８月の予定 

・夏季補習教室 

１９日（水）～２１日（金） 

・学び舎部活動体験は、熱中症 

対策で春休み（3/29,30）に 

移行しました。 

夏休み  図書館開館日 

9:30～12:00、13:00～17:00 

お昼休憩（12:00～13:00） 
昼食はＰＣ室をご利用ください 
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夏季休業期間について 

 

８月１２日（水）～１８日（火）は 

学校閉庁日となっています。 

保護者の方からの緊急電話連絡は、 

下記へお願いいたします。 

 

『緊急時の連絡先』（１5、１6 日を除く） 

世田谷区教育委員会 教育総務課調整係 

電話 ０３－５４３２－２６５２ 

 


