
運動会の実施種目について   
 

１．日  時  ６月４日（水）８時５分～１０分までに待機席に集合する  
※係生徒は準備のため集合時間が異なります。各担当で指示された時間に集合すること。 

８時１５分 出欠確認開始（椅子を持って校庭の生徒席で行う） 

全学年出欠確認完了後、生徒は入場門へ移動し整列を完了させる。 

８時３５分開始 (８時３５分～１２時００分) 

２．実施内容 

 種     目 学 年 内     容 

１ 入場行進（８：３５～） 全 ◎実施 

２ 開会式 全 ◎実施 

３ 準備体操 全 ◎実施 

４ 短距離走 選手 ×実施しない 

５ 短距離走 選手 ×実施しない 

６ 「綱引き」１回戦 １年 ×実施しない 

７ 「綱引き」１回戦 ２年 ×実施しない 

８ 「綱引き」１回戦   ３年 ×実施しない 

９ 全員リレ－ １年 ◎実施 

１０ 増脚リレー ２年 ◎実施 

１１ 全員リレ－ ３年 ◎実施 

１２ ８００ｍ走 選手 ◎実施 

１３ １５００ｍ走 選手 ◎実施 

１４ 『綱引き』決勝戦 全 ×実施しない 

１５ 大縄跳び  全 ◎実施 
５分１本勝負 

１６ いかだ流し １年 ◎実施 

１７ 全員リレ－ ２年 ◎実施 

１８ 大百足 ３年 ◎実施 

１９ 学級対抗リレ－ 選手 ◎実施 

２０ 閉会式 全 ○全力校歌、閉会の言葉のみ実施 

※◎は本番と同じ要領で行う ○は一部行う ×は実施しない 

※結果発表はお昼の放送時に図書委員より行います。表彰は来週の全校朝会にて 

 行います。 

※タイムスケジュールは進行状況により、変動があります。 

 

 

 

(1)前日は、早く寝て睡眠時間を十分確保すること。また、当日の朝は、朝食をしっかりとって 

から登校すること。 

(2)けが防止のため、爪を短く切っておくこと。靴紐はしっかり結ぶこと。 

(3)当日は、体育着登校。（駒留中指定の体育着または、駒留中指定のジャージ）  

(4)通学用バッグに、水筒、タオル、はちまき、着替えのＴシャツ（体育着または、ワンポイントの

白Ｔシャツ）必要な人は帽子（キャップ）を入れて登校する。４日は給食のため弁当は必要ない

です。 

(5)係以外の生徒は ８：０５～８：１０ に登校する。教室に荷物を置いたら

椅子とタオル、はちまきを持って速やかに校庭の自席に着く。８：１５には自席で出欠

確認を行うので余裕をもって登校すること。 

出欠確認後は速やかに入場門へ整列をする。８：３５に開会式開始です。  

(6)選手変更について：短距離走選手の当日欠席は棄権となる。他の種目は選手変更可能。当日担任 

の先生が本部・放送・招集へ選手変更届を書いて報告をすること。 

(7)運動会が開始されたら校舎への立ち入りは禁止する。トイレは体育館１階もしくは、北校舎２年

昇降口のトイレのみの使用すること。 

(8)開会式、閉会式、競技中は全てジャージを脱いで短パン、半袖で行うこと。 

(9)演技（競技）中の応援は、自分の席ですること。自分の席を勝手に離れない。観戦中は、各学級

がまとまって応援すること。 

(10)途中けがなどで出られなくなった場合、担任の先生に必ず報告すること。 

(11)すり傷は、水で洗ってから本部救護所へ行くこと。 

(12)競技中は必ずハチマキを色が髪の毛で隠れることのないように頭にしっかり着けること。 

※ 以下の事については、充分に注意すること。 

① 駒留中指定の体育着以外を着用しない。 

② 生徒席へ移動する時やその他の移動はトラック内には入らないようにする。ラインも踏ま

ない。 

③ 靴を履かずに、裸足で走らない。 

④ 帽子（応援席のみ可）やアクセサリー等、ハチマキ以外のものを着けない。（ミサンガ

（腕・足）・腕時計等も身につけない）手や腕、足に落書きをしないこと。 

⑤ ソックスはけがの防止のため、くるぶしより長め（足首）のスポーツ用のソックスを着

用するようにする。 

⑥ 選手紹介、もしくは競技の紹介を終えたら出発合図に移るので、一時応援を止めて

静かに 

すること。 

⑦ 生徒席に iPad を持参しない。係等で必要になる生徒は先生に申し出ること。 

運動会の注意事項（再掲載） 


