
   

☆世田谷区でのルール化を受けて内容を追加しました。 

 

 

 

 

 

 その 1  

携帯・スマートフォンは、夜 10 時から朝 7 時までは使わない。 

 その 2  

 使用しないときは、リビングなど、保護者の見える所に置く。 

 その３  

個人情報をのせたり、人の悪口を書き込んだりしない。 

 その４  

 困ったことがあったら、大人に相談する。 

 

 

これは、皆さんが安全で快適な学校生活を送るために必要なルールです。夜 10 時から朝 7

時までは、ライン・メールなどを送信しないでください。もし、着信があっても、返信する

必要がありません。 

 

 

携帯・スマートフォンの正しくない使用により、中学生が様々なトラブルに巻き込まれて

います。その多くは、深夜など保護者の目の届かないところでの使用によるものです。携帯・

スマートフォンの使用は、家庭での管理とルール作りが必要です。この推奨ルールをもとに、

家庭として、子供に負けることなく、しっかりとした管理をお願いします。ルールがない状

態での使用は、きわめて危険な状態です。お子様を、「犯罪」の被害者にも、加害者にもしな

いために、ご協力をお願いします。 

 

☆トラブルの相談は 

東京都の相談窓口 

「東京こどもネット・ケータイヘルプデスク(こたエール)」  03-3500-5181 

 

☆深刻な被害や犯罪に関係する場合は 

警視庁総合相談センター「＃9110」又は「03-3501-0110」 

 

生徒諸君へ 

保護者の皆様へ 推奨ルール設定の理由 


