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心身の健康と学びにおける振り返り 

校長 和田 直樹 

 先日の運動会では、延期に次ぐ延期により開催が平日になってしまったのにもかかわらず多くの地

域・保護者の方にご参観いただきありがとうございました。 

 土曜日の開催においては、できるだけ多くの保護者に生徒の活躍をご覧いただきたいとの思いか

ら、間際まで天気予報とにらめっこしていたのですが、思い通じず雨が降り止むことはありませんで

した。地域・保護者の皆様には連絡が遅くなってしまったことをお詫びいたします。延期日であった

火曜日も雨による再延期で、生徒たちのモチベーションを保つことが出来るかどうか心配もありまし

たが、当日は、こちらの不安を払しょくする活躍ぶりでした。特に３年生は、行事に燃える駒中生ら

しさを体全身で表す素晴らしい活躍でした。 

 さて、行事に燃えた駒中生が次に取り組まなければならないのは、期末考査です。生徒たちの様子

を見ていると、運動会から切り替えて学習に取り組んでいる姿が多く見受けられます。地域、ご家庭

での様子はいかがでしょうか。 

そんな折、学校の保健コーナーに次の掲示が貼りだされました。 

 「『よくかむ』ことの８大効果～ひみこのはがい～ぜ」という掲

示です。弥生時代の卑弥呼は、一食あたり約３９９０回噛み、５０

分かけて食事していたというにかけて、嚙むことの効果を示した

ものです。 

 私自身も記憶にありますが、学習に夢中になってきたり、テスト

間際になってきたりすると、睡眠や食事など基本的な生活が乱れ

ることがあります。おにぎりやパンを片手に勉強したり、睡眠時間

を削り勉強したりすると、本番間際になって風邪を引いたり、当日

おなかを壊してしまったりすることなりかねません。とはいえ、計画的に学習を進めても、やればや

るほど不安になってくるのが勉強です。そんな時には、この「よく噛む」ということを実践してもら

いたいと思っています。噛むことは、胃腸の働きを助けるなどの体調を整えるという効果だけでなく、

脳にとっても大きな影響があります。もちろん、「よく噛む」ことだけでは学習の効果を発揮するこ

とができないことは言うまでもありません。授業をしっかり受けることや予習・復習を行うことに加

え、こうしたことも含め、総合的に指導を重ね生徒の学習を支援してまいります。 

 テスト後には、学習の着実な定着を図ることも併せて指導してまいります。そのことについて先日、

読んだ本の中に次のような内容がありました。駒中生にも参考にできるのではないかと思いますの

で、紹介します。 

それは、「意識的にメタ認知スキルを鍛えることで、学習効果を劇的に上げることができる」とい

う理論に基づき実施する「学習ジャーナル（テスト後ジャーナル）」というものです。具体的には、

テストの結果を受け取ったら、右の枠内にある５つの質問を 

取り入れて振り返りを書いておく方法です。ここに紹介され 

ている方法は、従来学校でも取り組んできたものですが、こ 

の方法の最大のポイントは、生徒自身が「学習効果を高める」 

という意識を持って取り組むということです。 

 学習は生徒自身の主体性によって効果が高まることはこれ 

までの研究から明らかになっています。問題は、生徒の「や 

る気」に火をつけることが出来るかどうかということです。 

 学校でも、生徒の自己実現のために、様々な声掛けを行っ 

てまいります。地域、保護者の皆様も頑張る駒中生への支援 

をどうぞよろしくお願いします。 

 

校訓  

○向学・誠実・調和 

教育目標  

○自ら学び考え行動する 

 人間性豊かな生徒の育成 

【テスト後ジャーナル】 

○テストに向けてどんな準備をしたか 

○テスト前はどれぐらい自信があった 

か。できると思っていたか。 

○それに対して実際の結果はどうだっ 

たか。 

○テストの中でどこを間違えたのか。 

どうして間違えたと思うのか。 

○次回のテストの準備やテストの受け方

で、どこをどのように改善できるか。」 
（引用：「脳科学が明かした！結果が出る最強の勉強法」星 

友啓 著 光文社） 

http://school.setagaya.ed.jp/tkowa


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

４日（水）世中研 

５日（木）運動会 

６日（金）教育実習終・内科検診（１） 

１１日（水）世中研 

１３日（金）漢字検定 

１９日（木）第１回定期考査 

～２０日（金） 

２３日（月）水泳指導始 

２６日（木）進路説明会 

２７日（金）第１期時間割終 

３０日（月）河口湖移動教室始（１） 

 ～７月２日（水）職場体験始（２） 

六
月
の
主
な
予
定 

          

能
楽
舞
台
で
体
験
す
る
三
年
生 

     

的
な
更
新
と
ま
で
は
行
か
な
い
で

す
が
、
教
員
志
望
の
学
生
が
本
校

の
教
員
の
指
導
を
受
け
、
生
徒
に

世
の
中
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
紙
面
構

成
を
工
夫
し
て
作
成
し
て
い
ま

す
。 

 

そ
れ
に
加
え
、
学
校
内
の
各
所

に
は
、
本
校
の
学
校
図
書
館
司
書

を
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
司
書

の
方
が
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
お
す
す
め
図
書
や
注
目
記
事
を

掲
示
す
る
な
ど
、
新
聞
を
活
用
し 

 

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
写
真

に
あ
る
よ
う
な
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
く
だ
さ
っ
て
お

り
、
生
徒
の
読
書
意
欲
の
喚
起

に
努
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

他
に
も
各
授
業
で
の
取
組
な

ど
、
今
年
度
の
駒
沢
中
学
校
で

は
、
新
聞
や
図
書 

を
活
用
し
た
豊
か 

な
言
語
環
境
づ
く 

り
に
取
り
組
ん
で 

い
ま
す
。 

 

５
月
１４
日
（
水
）
～
１６

日
（
金
）
に
か
け
て
、
３
年

生
は
、
奈
良
・
京
都
方
面
に

修
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

今
年
度
は
、
奈
良
公
園

散
策
、
京
都
市
内
班
行
動
、

漆
器
加
飾
体
験
、
そ
し
て

平
等
院
鳳
凰
堂
の
参
拝
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
天
候

に
も
恵
ま
れ
充
実
し
た
旅

行
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

２
０
２
７
年
の
蛍
光
灯
生
産
終

了
に
備
え
、
本
校
で
も
、
体
育
館

及
び
格
技
室
の
照
明
を
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
に
変
更
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
の
夏

季
休
業
中
を
利
用
し
て
工
事
を
実

施
し
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
工

期
は
夏
季
休
業
中
の
全
日
程
を
予

定
し
て
い
る
た
め
、
今
年
度
の
夏

休
み
は
、
体
育
館
及
び
格
技
室
が

全
期
間
使
用
で
き
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
校
舎
で
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
空
調
の
取
替
工
事
が
行

わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
昨
年
度

実
施
し
な
か
っ
た
特
別
教
室
等
が

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

夏
季
休
業
中
の
部
活
動
の
練
習

 

令
和
七
年
度
本
校
は
Ｎ
Ｉ
Ｅ

（N
e
w

sp
a
p

e
r in

 E
d

u
ca

tio
n

） 

の
実
践
校
と
し
て
、
様
々
な
取
組

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

本
年
度
は
、
毎
朝
、
６
紙
（
朝
日
、

読
売
、
毎
日
、
産
経
、
日
経
、
東

京
）
の
朝
刊
が
職
員
室
前
の
机
上

に
並
べ
ら
れ
、
生
徒
が
い
つ
で
も

読
め
る
よ
う
に
し
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
職
員
室
前
の
専
用
掲
示
板

に
は
、
そ
の
日
の
各
紙
の
一
面
を
、

３
～
４
紙
掲
示
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
昨
年
度
か
ら
、
本
校
に
手

伝
い
に
来
て
く
れ
て
い
る
大
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
た
ち
に
、

注
目
の
記
事
に
つ
い
て
壁
新
聞
を

作
っ
て
も
ら
い
掲
示
し
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
は
、
ま
だ
ま
だ
定
期

２０２５年（令和７年）６月１８日（水）発行 駒 中 だ よ り 第３号（月刊） 

よ

り
豊

か
な
言

語

環

境

を 

に
つ
い
て
は
、
三
軒
茶
屋
小
学
校

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
体
育
館
を

お
借
り
す
る
予
定
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
お
借
り
す
る
体
育
館
に

お
い
て
、
本
校
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
、
剣
道
部
、
卓
球

部
の
活
動
を
行
う
こ
と
に
な
る

た
め
、
例
年
の
夏
と
同
じ
よ
う
な

活
動
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。 

 
 

今
年
度
の
夏
季
休
業
に
お
け

る
部
活
動
の
練
習
は
、
変
則
的
に

な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

【
近
隣
の
皆
様
】 

昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度

も
、
工
事
車
両
の
出
入
り
が
あ
り

ま
す
。
夏
の
間
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

夏
休
み
中
の 

工
事
に
つ
い
て 

階段踊り場掲示板 書評紙面の紹介
左上・左下職員室前廊下 朝刊 

学校図書館 

イベントの 

お知らせ 

平等院鳳凰堂を前に説明を受ける生徒たち


