
 

自分を知ることの大切さ 

校長 濱川 一彦 

 

 「あなたは将来どんな仕事に就きたいですか」

３年生への面接練習で時々聞いてみる質問です

が、多くの生徒は「まだ、決まっていません」と

答えます。働いてお金をもらい生活するイメージ

は中学３年生でもっている生徒の方が少ないと

は思います。しかし、面接では生徒たちに「将来

はこんな仕事をしたいという具体的な目標があ

れば、自分自身の頑張りに役立つし、その進路に

進むためにどのようなことを頑張るのか具体的

に見えてくるので、目標があるといいよ」と伝え

ています。 

 平成２３年に文部科学省から「キャリア教育の

手引き」が発表され、中学生では三日間の職場体

験が実施されるようになりました。しかし、学校

によっては職場体験を実施したことでキャリア

教育を行ったとみなしたりする傾向があると指

摘し注意を促しています。 

 世田谷区ではキャリア教育の充実を図るため

にキャリアパスポートの作成を勧め、本校におい

ても生徒個々が記入して活用しています。その中

では学期ごとに学習面や活動面での目標を決め、

ひと月ごとにこれまでの振り返りやこれからの

見通しを記入する形にしており、クラスで掲示し

自分や友達の目標も見えるようにしています。昨

年まではファイリングしていましたが、自分の目

標をすぐ確認することができず行動に移せない

との反省から掲示するようになりました。また、

クラスメイトの目標や見通しを知ることで応援

することや他者の考えを知り、自分の考えを深め

ることにもつながります。また、私も先生方には

自分の職業観や経験、アルバイト先での失敗談な

どを生徒たちに話すことで、生徒個々の仕事に対

する価値観や憧れをもつきっかけになるので、積

極的に語ってほしいと伝えています。 

 日本教育新聞によりますと、日米中韓の高校生

世代でとったアンケートでは「進路選択の方法」

や「職業の種類や内容」、「将来の生き方や進路に

ついての学習」の経験は日本が一番豊かだったと

報じています。 

 

 

 

 中学校でのキャリア教育や職場体験等がこの

高い値を示している要因と考えられ、生徒たちに

将来の仕事に対する意識が育っていると感じま

した。 

 最近よくウェルビーイングという言葉を聞き

ます。日本語にすると「よい状態」「よく生きるあ

り方」を意味する概念だそうです。 

好きな仕事をして生きていくことは自分の人

生に張りをもたらし、「よい状態」「よく生きるあ

り方」につながると思いますが、自分に合ってい

る仕事はどんなことだろうと考えることは、要す

るに自分はどんな人間なんだろうと考えること

になるのではないでしょうか。まずは自分自身を

知り、自分の長所を伸ばすために必要なことを考

え、実行できる行動力も育ててほしいと思います

し、短所を長所に変える工夫や努力のできる人に

なってほしいと思っています。 

 自分自身を知るためにも、良く学びたくさんの

ことを経験し自分を成長させられる生徒でいて

ほしいと思います。 

 

※ｽﾏｰﾄﾌｫﾝでも見やすくするために２段組にしています。 

 

 駒の学び舎                      

 

  学校ＨＰ：http://school.setagaya.ed.jp/tkowa 

 令和８年５月２９日 
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　「いざ古都へ〜歴史を感じ絆を深め学び
に繋げよう〜」のスローガンの通り、歴史
に触れて学びを深め、仲間との絆をさらに
強める最高の3日間となりました。一生に
一度の、かけがえのない大切な思い出がで
きました。

第１回　定期考査終わり

第１回　定期考査開始

進路説明会

　運動会では、誰もが「どこかでヒーロー・ヒロイン」です。活躍の

場は競技だけではありません。係活動や応援など、”どこかで”キラリ

と光る仲間の姿にぜひ注目してください。

そして、たとえ誰からも褒めてもらえなかったとしても、あなたの努

力は自分自身が見ているはず。終わった時に、自分で自分を思いきり

褒められるような、最高の運動会にしましょう！

セーフティ教室で交通安全を学ぶ

５月   駒沢中駒沢中だよりだより 駒沢中だより

修学旅行に行ってきました！

　世田谷警察署交通課総務係より講師の方をお招きして、セーフ
ティ教室を行いました。今回のセーフティ教室では4月に道路交
通法が改定されたことと合わせ、自転車に関する交通安全や交通
法規に関する講演を行いました。今回の講演を生徒が自分事とし
てとらえ、ルールを守って安全に自転車を利用しましょう。

令和８年５月発行

　英語と音楽の教育実習がス

タートしました。6/12(金)ま

での短い期間ですが、この貴

重な出会いを大切にしていき

ましょう。

教育実習スタート

　初夏の陽気の中、約50名の生徒が鉢へ丁
寧に花を植えました。当日は保護者や学校
支援コーディネーターの皆様にも多数ご参
加いただき、温かいサポートをありがとう
ございました。 中庭を美しく彩る花々の
成長が、今からとても楽しみです。

花いっぱい活動

来月（６月）の予定
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日６

日８

土

月

第５５回駒沢中運動会

運動会振替休日

日16 火

日25 木

日26 金

運動会にテストと行事が盛りだくさん！
健康に気をつけながら楽しみましょう！

運動会スローガン「最高到達地点～本気の一歩が伝説に〜」


