
 

『富士山登山』 

副校長 田中 豊一 

 

 １学期終業式で、校長先生から「夏休み中に何

かに挑戦を」という話があった。生徒向けの話で

はあったが、私自身も「挑戦」をキーワードに、こ

の夏を過ごそうと心に留めた。 

 私は３年前から、山の日に合わせて前任校であ

る世田谷区立千歳中学校の職員と富士山に登って

いる。 

 ２年前の夏。７人で富士山に挑戦した。私は大

学生の頃に一度登ったことがある。しかし、それ

は２０年以上前のこと。体力も当時とは違う。 

 一度登ったことがあるから大丈夫。そんな気持

ちもあった。しかし、富士山は甘くなかった。剣ヶ

峰まで登頂できたものの、下山前に高山病に似た

症状が出た。また、装備も軽く考えていた。スニー

カーだったため滑りやすく、下山は苦しい記憶し

か残っていない。無事に下山できたが、達成感よ

り悔しさが勝った。 

 １年前の夏。新たに３名が加わり、１０名で再

び富士登山を計画した。リベンジである。 

 ところが当日、５合目へ向かう駐車場で、山頂

付近の強風により登山中止のアナウンスが流れた。

大きなショックを受けた。 

 せっかく富士登山の準備をしていたので、リー

ダーの提案により、乾徳山に登ることになった。 

 乾徳山は富士山とは全く違った。ゴツゴツした

岩場が続き、滑落の危険もある。まるで修行のよ

うな山であった。それでも、登山の楽しさと達成

感を味わうことができた。 

 そして今年の夏。新たに２名が加わり、１２名

で富士登山に挑んだ。今年は快晴であった。 

 前回の反省を生かし、高山病対策として水分を

６リットル準備した。装備もトレッキングシュー

ズ、ポール、ゲイターをそろえた。 

 昨年の達成感をもう一度味わうため、おととし

の悔しさを晴らすため。そんな思いで登り始めた。 

 ２年前より登山客が多く、渋滞することもあっ

た。その分、ゆっくりと登れた。 

 

 ８合目までは雲一つ

なかった。眼下には河

口湖がはっきり見え

た。９月には１年生が

移動教室で河口湖に行

く。当日も晴れるとよ

いなと、思いをはせた。 

 山小屋は多くの人で

にぎわっていた。外国

人観光客への笑顔のお

もてなしが印象的であった。そういえば、２年生

は９月に職場体験がある。笑顔で人と接すること

の大切さを、体験の中で感じてほしいと思った。 

 山頂が近づくにつれ、前回の高山病の不安がよ

ぎった。それでも、「今回は準備をしたから大丈夫」

と自分に言い聞かせ、重い足を前に出した。 

 そして無事に登頂した。１２名全員で記念写真

を撮った。誰一人欠けることなく登頂することが

できた。みんなで喜び合った。温かい集団である。

改めて仲間の存在の大きさを感じた。 

 日本一の山、富士山。楽に登れる人もいれば、苦

しむ人もいる。喜びを感じる人もいる。悔しさを

感じる人もいる。二度と登りたくないと思う人も

いれば、次が楽しみになる人もいる。 

 何より、自分自身と向き合うことができた。 

 受験は登山に例えられることがある。私もそう

感じた。不安があること。自分なりに準備をして

臨むこと。うまくいくこともあれば、苦しいこと

もあること。仲間の存在が力になること。温かい

集団で乗り越えること。そして次の挑戦につなが

ること。 

 どうしても私は教師の視点で物事を見てしまう。 

 この夏、みなさんにもそれぞれの「挑戦」があっ

たことと思う。その挑戦を、ぜひ友人や家族、先生

たちに伝えてほしい。夏休みに経験したことや感

じたことは、きっと２学期の活力になるはず。 

 みんなで力を合わせ、実り多い 2 学期にしてい

こう。 

※ｽﾏｰﾄﾌｫﾝでも見やすくするために２段組にしています。 

※写真は事前に対象者の許可を得て掲載しています。 
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河口湖移動教室（１年）
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生徒会役員選挙
第２回定期考査
（国社数理英）

夏休みが明けて生徒たちの元気な声が駒沢中に戻ってき
ました。久しぶりに会うみんなの顔が、夏の成長を物語
っています。友人や先生たちもまた、みなさんのお話を
聞くのを楽しみにしています。みんなで長い2学期を乗
り越えましょう。

9月17日（水）に生徒会役員
選挙が実施されます。
 今回は昨年よりも多くの生徒
が立候補しました。
「学校をより良くしたい」と
いう強い思いを持って立ち上
がってくれた候補者ばかりで
す。 生徒一人一人の一票が、
これからの学校の未来をつく
ります！

世田谷区中学校秋季新人テニス大会

おめでとう！おめでとう！おめでとう！

生徒会役員選挙

月 
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第一位　　青山　詩希さん

命の安全教育実施
9月2日㈬に全学年の生徒が体
育館に集まり、東京医療保健
大学教授の渡會睦子様をお招
きして「命の安全教育」を実
施しました。 思春期という発
達段階についての理解を深め
るとともに、自分自身を大切
にすることの大切さを改めて
考える貴重な機会となりまし
た。

8月27日の夏休み期間中、駒沢中学校で世田
谷警察署のご協力のもと、学校防犯訓練を行
いました。休み時間の不審者侵入を想定し、
教職員の対応や110番通報、パトカー出動を
伴う緊張感のある訓練を通して、生徒の安全
を守るための備えを確かめました。


