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	A組
	★歯みがきのしかたや、虫歯がどうやってできるのかなどを知ることができました。一日一回歯みがきをすることで、虫歯を防げるのではなく、甘い物を長時間口に入れたままにしない、ながら食いをやめるなど、日常の中の小さな場面が虫歯予防につながるのだということが分かりました。私は、今日学んだことを活かして、これからの生活に役立てていきたいと思いました。

	B組
	★歯や歯周病、むし歯の予防方法などのお話はなかなかきく機会が無かったので、今回の歯科講話の時間にむし歯や歯周病の病状やどうやって起こるのかだけでなく予防の方法まで教えていただけたのが、本当にありがたかったですし、勉強になりました。これからも、今回のお話を頭に入れて、予防の仕方を工夫していきたいなと思ったし、自分の歯を大切にしようとあらためて思いました。貴重なお話を本当にありがとうございました。
	C組
	★今日1時間ありがとうございました。私は、毎日歯みがきを2回しています。（朝、夜）それにプラス、間食をした後に口をゆすいだり、歯みがきをしないとむし歯になってしまうことにびっくりしました。ふだんしていなくて、それがくせづいてしまい、すぐ改善できるか分からないけれど、今日から直していけるようにがんばります。むし歯はなってしまうと痛いから分かるけれど、歯周病は変化が無いから、気づかずに悪化していくのがこわいです。貴重な1時間をありがとうございました！！
	★今日は、歯科講話と個別相談ありがとうございました。歯について初めて聞く内容が多くて、とても参考になりました。甘いものを長時間食べる方が虫歯になりやすいと分かったので、だらだらと食べないように気をつけようと思いました。また個別相談で聞いたとおり、おやつでも毎回口をゆすぐことを意識しようと思いました。歯みがきも気をつけようと思いました。
	★今日は、とても貴重な歯のお話をありがとうございました。私は、いつも甘いドリンクをちびちび飲んで勉強していたので、できるだけ口の中に甘いものを残さないようにしたいです。そして、歯をみがくだけじゃなくて食べるもの、食べてる時間に気をつけて生活していきたいと思いました。


