
道

徳

資

料

サ

ン

プ

ル

（

中

学

校

）

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

健

一

は

、

テ

レ

ビ

局

の

キ

ャ

ス

タ

ー

で

、

著

名

人

と

対

談

す

る

番

組

を

担

当

し

て

い

た

。

今

日

の

収

録

は

、

自

分

は

性

同

一

性

障

害

だ

と

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

し

た

こ

と

が

話

題

に

な

っ

て

い

る

、

二

十

代

の

ベ

ン

チ

ャ

ー

企

業

の

社

長

で

あ

る

。

（

今

日

の

対

談

相

手

は

や

り

に

く

い

な

。

あ

の

社

長

、

女

性

だ

と

思

っ

て

い

た

け

ど

、

男

性

だ

っ

た

ん

だ

。

僕

に

は

理

解

で

き

な

い

な

。

ど

う

せ

そ

の

う

ち

「

お

姉

キ

ャ

ラ

」

か

何

か

で

芸

能

界

に

進

出

な

ん

て

考

え

て

い

る

ん

だ

ろ

う

な

。

さ

っ

さ

と

終

わ

り

に

し

よ

う

っ

と

。
）

健

一

は

何

か

釈

然

と

し

な

い

も

の

を

感

じ

な

が

ら

、

収

録

ス

タ

ジ

オ

へ

向

か

っ

た

。

「

三

、

二

…

、

キ

ュ

ー

！

」

収

録

が

始

ま

っ

た

。

健

一

は

、

テ

レ

ビ

カ

メ

ラ

に

向

か

っ

て

社

長

を

簡

単

に

紹

介

し

た

あ

と

、

続

け

て

社

長

に

聞

い

た

。

「

今

回

、

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

し

た

理

由

は

何

だ

っ

た

の

で

す

か

。
」

す

る

と

社

長

は

、

「

会

社

が

成

功

し

て

私

の

こ

と

が

マ

ス

コ

ミ

に

流

れ

始

め

る

と

、

中

学

校

の

同

級

生

が

『

あ

い

つ

、

正

夫

じ

ゃ

な

い

か

』
と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

て

、
そ

の

同

級

生

が

私

の

こ

と

を

ブ

ロ

グ

に

載

せ

た

こ

と

が

き

っ

か

け

で

す

。
」

健

一

は

（

よ

し

）

と

思

っ

て

、

息

を

大

き

く

吸

い

込

ん

で

か

ら

、

興

味

本

位

で

少

し

い

じ

わ

る

な

質

問

を

し

た

。

「

で

は

、

社

長

は

、

自

分

は

本

当

は

男

性

だ

と

ブ

ロ

グ

に

載

っ

た

こ

と

で

観

念

し

た

、

と

い

う

こ

と

で

す

か

。
」

す

る

と

、

社

長

は

落

ち

着

い

て

答

え

た

。

「

ブ

ロ

グ

が

直

接

の

理

由

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

が

、

私

は

い

つ

か

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

し

た

い

と

ず

っ

と

思

っ

て

い

た

ん

で

す

。

戸

籍

や

体

は

男

性

で

す

が

、

心

は

女

性

な

の

で

す

。

私

は

、

こ

の

こ

と

で

ず

っ

と

悩

み

、

傷

つ

い

て

き

た

ん

で

す

。
」

「

い

つ

ご

ろ

か

ら

自

分

の

心

は

女

性

だ

と

思

い

始

め

た

の

で

す

か

。
」

と

健

一

は

続

け

て

聞

い

た

。



「

は

っ

き

り

自

覚

し

た

の

は

中

学

生

の

頃

で

す

。

母

が

病

院

に

連

れ

て

行

っ

て

く

れ

て

、

性

同

一

性

障

害

と

い

う

診

断

を

受

け

ま

し

た

。

ご

存

じ

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

体

の

性

と

心

の

性

が

一

致

し

な

い

障

害

の

こ

と

な

ん

で

す

。

中

学

校

、

高

校

と

、

男

子

と

し

て

生

活

し

た

の

で

す

が

、

も

の

す

ご

い

葛

藤

が

あ

り

ま

し

た

。

ト

イ

レ

や

着

替

え

な

ど

、

本

当

に

苦

し

み

ま

し

た

。

同

級

生

は

、

私

が

性

同

一

性

障

害

だ

と

い

う

こ

と

を

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

の

で

、

一

人

で

ず

い

ぶ

ん

悩

み

ま

し

た

。

母

は

母

で

相

当

苦

し

ん

で

い

た

よ

う

で

す

が

、

あ

る

日

、

母

が

『

正

夫

、

あ

な

た

が

女

性

だ

と

い

う

こ

と

を

理

解

し

た

わ

』

と

言

っ

て

く

れ

て

…

。

と

て

も

う

れ

し

く

て

う

れ

し

く

て

、

そ

の

と

き

の

こ

と

は

一

生

忘

れ

ま

せ

ん

。
」

健

一

は

、

う

れ

し

そ

う

に

話

す

社

長

を

見

な

が

ら

質

問

を

続

け

た

。

「

高

校

を

卒

業

し

て

か

ら

、

つ

ら

か

っ

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

。
」

社

長

は

、

急

に

顔

を

曇

ら

せ

て

、

「

そ

う

で

す

ね

、

パ

ス

ポ

ー

ト

を

見

せ

る

と

、

髪

型

や

服

装

が

女

性

で

も

性

別

が

男

性

に

な

っ

て

い

る

の

で

、

係

の

人

が

不

思

議

そ

う

な

顔

を

す

る

こ

と

と

か

、

い

ろ

い

ろ

で

す

。

…

で

も

、

父

が

ま

だ

分

か

っ

て

く

れ

な

い

の

が

一

番

つ

ら

い

で

す

。
」

健

一

は

、

社

長

の

目

か

ら

、

ひ

と

し

ず

く

の

涙

が

流

れ

た

の

を

見

た

。

（

そ

う

だ

っ

た

の

か

。

そ

う

だ

ろ

う

な

。
）

健

一

は

、

い

つ

の

ま

に

か

目

の

前

に

い

る

社

長

の

気

持

ち

に

な

っ

て

考

え

て

い

る

自

分

に

気

付

い

た

。

コ

メ

ン

ト

が

出

て

こ

な

か

っ

た

。

あ

わ

て

て

健

一

は

、

他

に

う

れ

し

か

っ

た

こ

と

は

、

と

聞

い

た

。

「

つ

い

先

日

、

高

校

の

同

窓

会

が

あ

り

ま

し

て

、

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

し

た

後

だ

っ

た

ん

で

す

が

、

ど

ん

な

こ

と

に

な

る

の

か

、

心

配

し

な

が

ら

出

席

し

た

ん

で

す

。

そ

う

し

た

ら

、

同

級

生

が

み

ん

な

私

の

こ

と

を

理

解

し

て

く

れ

て

、

が

ん

ば

っ

て

、

な

ん

て

言

っ

て

く

れ

た

こ

と

が

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。
」

こ

の

後

、

会

社

の

こ

と

、

社

長

業

の

こ

と

な

ど

を

聞

い

て

、

収

録

は

無

事

に

終

わ

っ

た

。

笑

顔

で

礼

を

言

っ

て

ス

タ

ジ

オ

を

出

て

行

く

社

長

を

見

送

り

な

が

ら

、

健

一

は

心

の

中

で

「

が

ん

ば

っ

て

く

だ

さ

い

」

と

つ

ぶ

や

い

て

い

た

。



カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

１

収

録

の

前

、

健

一

は

社

長

に

対

し

て

ど

ん

な

気

持

ち

を

も

っ

て

い

た

と

思

い

ま

す

か

。

２

収

録

を

終

え

た

健

一

が

、

心

の

中

で

「

が

ん

ば

っ

て

く

だ

さ

い

」

と

つ

ぶ

や

い

た

の

は

ど

う

し

て

だ

と

思

い

ま

す

か

。

３

性

同

一

性

障

害

の

あ

る

人

の

悩

み

や

苦

し

み

に

つ

い

て

、

話

し

合

っ

て

み

ま

し

ょ

う

。



道徳学習指導案 例

１ 対象学年 中学校２・３年生

２ 授業者 学級担任、養護教諭、人権教育担当教員、スクールカウンセラーなど

３ 資料 カミングアウト

４ 主題 ４ー（３） 差別や偏見のない社会

５ 本時のねらい
偏ったものの見方や考え方を避け、公平で公正な社会の実現に努めようとする

心情を養う。

学習活動 予想される児童の反応 指導上の留意点

○カミングアウトの意味と性 ・小学校でも性同一性障害 ○養護教諭や人権教育担
導 同一性障害についての説明を について学習したことがあ 当教員などがかかわるよ
入 聞く。 る。 うにする。事前に調べて

・カミングアウトする人は おくように指導してもよ
勇気があるな。 い。

○資料の判読を聞く。 ○教員が判読する。

１ 収録の前、健一は社長に ・性同一性障害なんて理解 ・理解が足りないと差別
対してどんな気持ちをもって できない。 や偏見につながることに
いたと思いますか。 ・世の中の話題になって、 気付かせたい。

有名になりたいんだろう。
・偏見をもっている。

展 ２ 収録を終えた健一が、 ・社長の受け答えがていね ・健一の気持ちの変容を
開 心の中で「がんばってくださ いで、人柄が分かったから。追いながら考えさせる。

い」とつぶやいたのはどうし ・社長はずっと偏見や差別
てだと思いますか。 を受けたり、悩んだり苦し

んだりしてきたことが分か
ったから。
・社長は今も父親とのこと
で悩んでいるから。

３ 性同一性障害のある人 ・家族にも言えないような ・自己肯定感をもちにく
の悩みや苦しみについて、話 状況は、すごくつらい。 く、多くのストレスを感
し合ってみましょう。 ・自分の周囲に性同一性障 じていることに気付かせ

害の人がいたら、気持ちを たい。
分かってあげたいと思う。

終 ○教師の説話を聞く。 ・性に関する差別や偏見で ・新聞記事や内閣府のデ
末 悩んでいる例は、思った以 ータ、関連法規などを使

上にあるんだな。 うなどの工夫する。

５ 評価
偏ったものの見方や考え方になる理由を考え、公平で公正な社会の実現に努めよ

うとする心情を養うことができたか。

６ 参考資料 ・ＤＶＤ「セクシャル・マイノリティ理解のために
～子どもたちの学校生活とこころを守る～

”共生社会をつくる”セクシャルマイノリティ支援全国ネットワーク
・人権教育プログラム 東京都教育委員会 など
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