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松 沢 中 学 校 P T A

赤松学舎　松沢中学校　PTA案内　 

　いつも松沢中学校PTA活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。
先月、保護者、教職員の皆様にPTAについてのアンケートをお願いしたところ、お忙しい
にも関わらず多くの方からご回答がありました。本当にありがとうございます。今回のア
ンケートは『松沢中学校PTA活動』をどのように運営していくことが
多くの保護者や教職員、そして松沢中学校に通う子どもたちの為になる活動になるのかを
考える材料になるのではと思い実施させていただきました。

　ご協力いただいた、みなさんにもぜひアンケート結果を知っていただきたく共有させて
ください。（アンケート内容を抜粋してのご報告になります）
　　　2025年10月15日〜20日　Googleフォームにて実施　回答数：９８名
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＜すごく必要だと思う・必要だと思う理由＞
・学校と協力していくことが必要な時にスムーズな動きが取れるから。
・一般的には学校運用の一部はPTAで担っているから。雇用されている教職員だと対応できないことも
　ある。
・義務教育中は保護者のサポートがあった方が良いと思うから。
・子供たちの安心安全のため
・PTA役員の方々のお陰で子供達のイベントの活動がスムーズに行われていると思うので必要だと思い
　ます。
・学校と親の繋がりはなくすべきではない
・松沢中学校は考え方の古い先生が多く、不登校への理解がない先生がいるので、親から意見を言える
　団体が必要だと思います。
・学校と保護者のつながりができるので
・学校運営には保護者の力も必ず必要だと思っています
・子供が通っている学校だからこそ親も学校生活をしり少しでも学校、地域のお手伝いやサポートして
　いけた方がいい
＜あまり思わない・全く思わない>
・労力がかなりかかり、負担だから
・松沢に限らずやりたい方だけでやるべきかと
・どんな活動をしているかよくわからないため
・何だかんだ言って役員の負担が大きい
・学校の要望に沿って最低限にやれば良い。拝見したことがないが、ホームページの運営などはする必
　要がない。
・朝早くから夜遅くまで働いていてもくじ引きで当たれば役員にならなくてはならないから。
・運動会の時には交通整理などされていて必要だと感じたが、一人一役のようにボランティアを募る方
　法で賄えたらいいかも
＜よくわからない・その他＞
・活動内容がよくわからない、知らないからだと思います。小学校に比べ、活動内容が不明瞭
・小学校で会計を経験してみて、会員であることの充実感を感じない為、PTAを無くしたら良いと思っ
　ている。
・今までPTAがない経験をしたことがないので、PTAがなくなって初めて必要性が分かるのかもしれませ
　ん。
・今年度、かなり（いい意味で）ムリなく、緩く活動するようになってきたのではないかと思う。じゃ
　あ、完全にゼロになったらどうかと考えると、今までのような卒対、運動会サポートは不可能ではな
　いか。これ以上、従事者が減ったら、その人たちの負担はあまりにも大きくなる考えれば考えるほ
　ど、要不要が分からなくなってくる。
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PTA活動のマイナスなところや、対するマイナスイメージをお教えてください。
・会議など多そう、当番や、必ず一人一役のイメージ、拘束時間が長い。
・コロナ前コロナ後ではPTAとしての役割は改善されてきてはいると思いますが家庭、仕事と忙しい上
　にPTAまでとなるとやりたくと思っている方は多いイメージ
・放課後や休日など、子どもたちのために当てたい時間を削がれてしまうため。
・PTA 役員になった場合、仕事との兼ね合いが難しいところ。仕事を休まないといけないところ。
・PTA会員に対する対応が大変そう。
・家庭それぞれに無理な事情があるのに役員免除はPTA側の一方的な判断による点、押し付けになる点
・細々して面倒くさそうPTA活動の為に仕事を休みたくない、人と関わりたくない
・よっぽどのことがない限り、本人の状況如何に関わらず強制的に参加させられるところ
・自分にPTA役員のクジに当たってしまったらという漠然とした不安がつねにあり、ちゃんと仕事がで
　きず他の保護者の方々の迷惑になるのではという不安
・義務感、無償奉仕なところ、やる人の温度差、現代人は忙しい為趣味の一環として捉えないと参加は
　厳しい。
・女性ばかり無償で平日に活動を強いられるイメージです。
・PTAの活動自体は良いと思ってる。役員になると大変。正直、仕事と家事で精一杯。PTAの仕事はやり
　たくないと感じる。
・任意参加でありながら、役員の引き受け手がいない場合に会員からくじで選出され、ほぼ拒否権がな
　い

PTA活動の良いところや、良いイメージを教えてください。
・学校（子供）との関わりが増える、PTAをやってみてやっぱり学校生活を知れる事
・親同士の横のつながりができること、知人が増える。学校への親しみが深まる。学校行事がより楽し
　める。
・近年はボランティアで活動を募集したり、P T Aの活動が参加しやすくなっていること。
・学校とたくさんの保護者を繋ぐ存在、学校に対してお客さん感覚でなくなるところ。
・役員になると、いろんな情報を知ることができました。
（月一開催される地域の自治会の役員　教育委員会　近隣の学校の校長先生等が参加する会議的なもの
　に参加する為）
・学校のサポートや監視となる点、学校行事の円滑な運営
・学校や自治体に対して何か提言をしたい時、個人の発言では限界があるが、PTAを通じてある程度ま
　とまった声として届けることができる点。
・多くの大人が協力して学校地域をサポートする活動は、大変ですがその分の達成感、新しい人間関係
　を築ける。何よりその地域がより良い環境になるから。
・出来る人が出来る時に活動している。
・行事運営や制服リサイクルなど、学校だけでは出来ないけど、あれば助かることや地域に貢献してい
　る点です
・学校と協力しながら子どもたちと地域のために活動している、先生から話を聞ける
・保護者同士のつながりができ、情報収集に最適、学校や地域、保護者の行動が子どもに与える影響に
　敏感になる（よいこともわるいことも）他のボランティア活動参加のきっかけになる
・子どもたちのことを考えてくれる大人がいること。学校に対して意見が言える。
・普段あまり関わらない人とも知り合えたり、学校のお手伝いができて達成感が得られるところ。最近
　は無理強いするイメージを変えてくれる役員の方が多くて、ハードルが少し下がって入りやすいとこ
　ろ。
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理由：なくても良いと思う(15.3%)理由を記入していただいた数が少なかったため全てを記入しました。
・PTAがあるからの仕事が多いような気がします。
・もう押し付け合いをしたくないから
・無くても困らない・何を活動してるのか、わからないから
・なくしても学校運営には問題なさそうだから
・もともと親側の自発的な活動が始まりだったと思います。現在の親側の状況が、PTA活動に合っている
　のか検証が必要ではないでしようか。
必要だと思う(13.3%)
・規模を縮小しながら、負担は軽減して、行事ごとのサポートとしては継続した方がいいと思う
・無くして今までやってきた活動をどうやってやっていくのかを逆にしりたい
・建替えをすることがわかっている時に保護者団体の窓口をわざわざなくす必要はないと思うので。
・松沢中学校は考え方の古い先生が多く、不登校への理解がない先生がいるので、親から意見を言える
　団体が必要だと思います。
・学校との交流、親密度の向上
・保護者の目線で子どもたちの学校生活をより良いものにする手助けが出来るから。
あった方が良いと思う(29.6%)理由を記入していただいた数が多かったので抜粋して記入しました。
・必要性がある。でもやらないといけないという負担感があってもいけない。やりたい！と思える前向
　きなポジティブな想いを持った方がやってくださるなら存続すべきと考えます。
・最近ではどの学校も昔に比べてPTAの活動はかなり簡素化されたように思いますが、こちらの学校では
　お役目をかなり最小限に活動してくださっているようで保護者の方々の負担も他校に比べてかなり少　　
　ないことに驚いています。少人数でお引き受けくださっている皆様方に心より感謝申し上げます。
　PTAのお役目は多いと保護者の方々に負担を強いることになり、全くなくしてしまうと、先生方の教育
　指導以外の負担が大きくなってしまいます。現行の松中のPTA活動状況のままで賛成いたします。
・現在PTAが行なっている雑務を学校が全て来年からスムーズに行えるとは思えない。そのような体制に
　ない。人手が足りない。
・保護者がサポートすることで、子供の成長を見ることができるし学校の状況を理解できる
・お金の管理や学校が困った時等にボランティア募集をする人は必要だと思います
・保護者の負担なく存在しているなら、学校運営に協力することも必要だと思うから。
・今までやってきたことがなくなってしまうことは残念です。良いところ、大切なところは残していっ
　てほしいと思います。
・PTAは、先生方が子ども達に集中できるように支える立場だと思うので、結果的には自分の子どもの為
　にもなる活動だと思います。
・学校と保護者の繋がりがあった方が安心な気がするから。
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あった方がいいと思う
・「父母の会」のような組織の代替として必要だと考えるから。
・先生方も働き方改革で時短になってる昨今、PTAが補助することで行事等が円滑になると思うから
・小学校に比べると、学校だよりなどの発信が少なく、校長、副校長や先生方がどのようなお考えで子
　どもたちと関わっているのか、熱意や方針が保護者にはなかなか伝わってきません。
　また、行事ごとのアンケートなどで保護者の意見を聞く機会もなく、学校運営がやや閉鎖的に感じら
　れます。さらに、PTA委員会の議事録などを目にする機会がないため、学校とPTAがどのように連携し
　ているのか、学校側がPTAをどのように位置づけているのかがよく分かりません。（発信を見落として
　いたらすみません）先生方の指導方針や学校運営について保護者が理解、共感できるような発信が増
　えると、学校への信頼や協力が深まっていくと思います。
　また、学校の「見守り役」としてPTAが機能し、教師の質の維持・向上や、より良い教育環境づくりに
　つながるのであれば、松中PTA活動はあった方がよいと感じます。
・なくすことは簡単かもしれません、なくしたところで、すぐに影響は出ないかもしれませんが、保護
　者がこどもや地域、学校とつながることを支援する組織は何らかのかたちで必要になります。なくし
　た後に、誰がその組織をまた作れるのかしら、と思います。活動内容や頻度が変わっても、PTAの本質
　は変わらないので、時代に合った形で運営していければよいのだと思います
　また、保護者の方もそうした姿勢で気軽に参加できるようになると素敵な円環になりますね

理由：わからない(40.8%)
・詳しく知らないからです。
・PTAが無くなることによって、子供達の機会損失に繋がるのであれば必要だと思う。
・卒業アルバム委員などが別にあるのであれば必要ないと思う。
・役員をやりたい方、できる方が少ないため
・楽しく、学校の行事をお手伝いしている方もいらっしゃると思いますので、それは、感謝しておりま
　すので、無くせばいいとは断言できません。
・なくなってしまうとなんとなく寂しい
・何を活動してるのか、わからないから
・有志でできる内容はそれでいいと思います。有志がいなければ廃止すればいいと思います。
　どうしても必要な仕事は何なのでしょうか。
・なかったらどんな不都合が起こりうるのかがわかっていないため
・現在、PTAが行っている活動のどこまでが本当にPTAが行わなければならない活動かが不明確なた
　め。
・仕事との併用が時代に合うのか不明
・本当に必要な人数のみ、ボランティアで回すとどのような問題が起こるのかアナウンスされると理解
　が深まるきがします。みなはっきりと問題を言えるほど情報がない
・無くなった時どうなるのか知りたい
・なくてもいいがイベントを仕切る人がいなくなってしまう
・なくしても学校運営には問題なさそうだから



PTA活動を改善した方が良いと思う活動内容や、運営内容とその他のご意見
・現状の松沢中のPTA活動であるならばこのままで良いと思います。
・そもそもPTAの活動内容が不明。なので存在意義は判断しかねるが、必要な場合、わさわざwebで活動
　内容を確認することをしようと思わない。周知したい場合はすぐーるなどで配信するのが良いと思う
・地域とかブロックとか学校行事に関わらないものは無くなっていいいと思う
・日頃 PTA活動にご尽力いただきありがとうございます
・先生方が授業や部活動などに集中出来るようにサポートする、ぐらいの活動が良いのかと思います。
　具体的な意見じゃなく申し訳ございません。会長、などの役職も、要らないのではないかと感じます
・もしかして非会員が存在することが、混乱を招いているのでは？非会員は無しにし、自分は学校や仲
　間と協力していくのが当たり前にする。
・中学校のPTAに関してはあまりまだ理解していなかったので、この機会にホームページなど確認させて
　もらいます。PTA活動いつもありがとうございます。
・進路説明会後のW模擬の会社の方の会がなかったのが、非常に残念でした。去年と一昨年もあったの
　で、まさかやらないとは思っていませんでしたし、当然あると思ってアテにしていました。
　特にアンケートなど、保護者側の意思確認的なものもなかったので、正直なくなった経緯が知りたい
　です。
・PTAがこれからも必要であるとしたら、PTA会費が値上がりしてもいいので、民間に委託してもいいの
　ではないかと思います。
・学校運営になくてはならないものは残して、なくても学校が回るものはなくしてもいいと思います。
　役員やクラス委員の方々には本当に感謝の気持ちでいっぱいです。いつもありがとうございます。
・ボランティアベースでできることなら、あえてPTAとしての活動じゃなくてもいいのではと思います。
　どうしても代表を立ててやるなければいけないこととはどんなことでしょうか？会長とか役員とか必
　要なのでしょうか。式などの来賓は必要もないかと。PTA役員、委員というだけで少し嫌なイメージが
　あるのかも。
・非会員は年々増加していると想像しています。でも、正確にどのくらいなのか？非会員の減少に伴い
　会員の負荷はどのくらい増えているのか？年度初め、もしくは年度末の総括として、数値を公開でき
　ないか？例えば、「全体の2/3を切ったらその年度は活動しない」というようなラインを設けてみたら
　どうか？
・運営が厳しいのならば、無理して存続する必要はないと考える。先生方も含め、あくまで任意の活動
　に留める方がいい。
・活動を知らないため、深く情報を得てから意見したい
・あまり無理をせず時間を使わずに活動できるように変えてきて下さっているので、ありがたいです。
・共働きが多い中、オンラインを活用しても良いのかなと。
・活動の見直しをする。実はいらないんじゃないかという活動も出てくるはず
・活動された方には何かメリットがあったり、有償にする仕組みにした方が良いと思う。活動しない方
　が活動した方に、お支払いする仕組みなどに変えても良いと思う。
・閉じたグループになってしまっても良いので好意的に参加できる方々で構成する方が健全。会費から
　交際費をじゃぶじゃぶ出しましょう。
・保護者の負担を少なくしようとしてくれてることが助かる。活動の内容まではよく分かっていない、
　申し訳ないです。
・心から応援しております
・いつも大変お世話になりましてありがとうございます。さて、PTA活動について、私は個人の負担感が
　とても大きい活動だと感じています。その役員個人への負担を軽減するために、外部参入で補えるこ
　とは検討しても良いと思います。また、活動にあたり各個人の時間を無償で消費している事もモヤモ
　ヤします。活動する時間に活動費が支払われる事は対価として妥当ではないでしょうか。
　運営方法について再考を、どうぞよろしくお願いいたします。
・部活動に入部している子の保護者数人から、学校に横断幕が出ることを励みにしてきたとの声を聞き
　横断幕の廃止の理由が知りたいです。
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　皆さんからのアンケート結果を参考に今後のPTA運営をどのようにしていくのが、松沢中学

校に通う子ども達、そして保護者、教職員、地域にとって今一番いい形なのか（時代の変化に

伴い運営しやすい形）を考えていきたいと思っています。もちろん、その際には皆さんと一緒

に答えを導き出したいと思っていますので、今後もアンケートやお伺いをすると思います。

皆さん、本当にお忙しいとは思いますが大切なことですのでお付き合いくださいますようお願

いいたします。

　

アンケートのお答えの中にあったいつくかのご質問にここでお答させてください。

①進路説明会後の家庭教育学級として行っていた進路相談会（外部講師をお呼びして）が

　今年度行わなかったのはなぜか？

　・ご質問いただきありがとうございます。

　　昨年までは、学校の進路説明会後に続けて時間をとり家庭教育学級の進路相談会を行って

　　おり、多くの保護者の方にそのまま参加していただけていいましたが、今年度は教員の働

　　き方改革の煽りで土曜日に進路説明会を開催ができず、平日の５・６次元目での開催にな

　　りました。平日開催ですと今までのように続けて時間の確保ができないと学校側からの申

　　し出がありました。また、先ほどと同じ理由でPTAの家庭教育学級のために土曜日に学校

　　を利用するのが難しいということ、家庭教育学級だけのためにどれほどの保護者が参加で

　　きるかなどを考慮し学校側と相談の上、今年度の家庭教育学級での進路説明（外部講師に

　　よる相談会）は見送ることとしました。準備を含め役員の仕事量、かかるコスト、それに

　　見合った保護者参加者の人数を考えると現実的ではないと考えました。楽しみにしていた

　　保護者の皆さんには説明をしないまま、説明会をなくしてしまった事でご迷惑をおかけし

　　大変失礼いたしました。また、家庭教育学級で外部講師をお呼びしての進路説明会をする

　　には、教育委員会の家庭教育学級委託契約を結び、経費管理を行います。これもPTA役員

　　のお仕事としては平日に何度か説明会、委託書類やお金の受け取り、返金手続き等手間が

　　かかるもので委託契約をしないで家庭教育学級を行う方法を今年は行った次第です。



②部活動の横断幕を廃止するのはなぜか？

　・ご質問いただきありがとうございます。部活動の活躍を学校の門のところに横断幕として

　　飾ってある物を廃止しようと考えております。これから臨時総会で皆様にはご説明とその

　　是非を問うことろになりますが、複数のお声をいただいておりますので先にお話しさせて

　　いただきます。正確にいうと横断幕ではなく違う形で、各部活動の活躍を発信する！！と

　　いう事にしたいと考えています。学校とも協議したのですが理由としては

　　　　　・横断幕を作る上でのルールが曖昧（学校、PTAともに）

　　　　　・横断幕の作成、管理（かかる費用）はPTAが行なっているものの

　　　　　　各部活動の活動内容状況管理などはPTAでは行なっていないため

　　　　　　作る基準がPTAになく申し出があれば作るといった感じで公平性にかける

　　　　　・横断幕をかけている場所（高さ）は教職員、主事さんは仕事上のルールで

　　　　　　触ることができず、劣化や強風等で外れたりした際は、業者に依頼し

　　　　　　PTA会費から費用を負担して直してもらう。（業者の手配から修理同行、

　　　　　　支払いまで全てPTA役員の仕事また、毎年５万円ほど予算計上をしている）

上記を踏まえた上で、学校と協議を重ねた結果、部活動の輝かしい活動を讃えるのは横断幕でなく

とも可能ではないかということで、学校が活動を把握するので、学校が校門横の掲示板に

活動報告として活動内容を掲示。同時にHPにも載せることで対応するのが両者ともの負担も軽減

され、多くの人に見ていただけるのではないかということになりました。

この、事案は先ほどもお知らせしたように臨時総会にで承認をとります。よろしくお願いいたしま

す。

③会費から費用を捻出し外部委託する、もしくは役員に対価を支払う行為について

　・これは質問ではないのですが、少しご説明をさせてくだっさい。。数年前、大手旅行会社を皮

切りに、PTAの外部委託業務がビジネスとして始まったというニュースが世の中を騒がせました。

簡単に言えば『お金で解決できる部分は委託しよう』ということで、私自身それは悪いことだとは

思いませんし、実際アウトソーシングすることでPTA活動が円滑になることもあり改革で実際に外

部委託を頼んだこともあります。ただ、デメリットも思いの外ありかなり慎重に行う必要があり

アウトソーシングをするための検討はかなりの時間がかかります。また、費用もかなりの金額がか

かるため、多くの保護者の同意を得ることができるのかが問題になります。また、役員や、やりた

い方（個人に）に対価を支払うということになりますと『報酬』の支払いとなり、その作業、管理

をPTAの会計が一般企業会計並のお仕事をすることにます。現実的に難しいと考えています。委託

先が外注業者の場合は請求に対し、支払いをするのみなので現実的には可能です。ですが外注する

と内容にもよりますが、松沢中学校規模の学校になると年間人家庭¥5000〜¥10000程かかると

思います。（外注費用を会員数で割った年間PTA会費）



み ん な で サ ポ ー ト ！ ！

松 沢 中 学 校 P T A

　　　　　　　  　〜　まとめ　〜

今回、皆さんのたくさんのご意見をいただき沢山考え、検討する機会をもらいました！！

中学校は３年間、改革をするに時間が足りない。。。と言うの本当のところです。ですが今

ある程度の道を作らないとこの先どんどん改革が行き詰まり、本当に『運営不可能』になって　　

いくと思うのです。なので今回無理のないようにまたいい形でバトンを渡せるように、松沢中

学校の保護者、教職員が無理のない活動で最大限子ども達にとって大切な中学校生活をサポー

トできるPTAに改革を進めていきたいと考えています。その際は皆さんにしっかりとご説明を

して参ります。なので、お願いです。ご面倒とは思いますが、しっかりとお知らせを確認して

いただきたいです。

　　　　・PTA役員の役割、仕事を見直し軽減できるものはする！！

　　　　・上記をした上で、役員数、役員、委員の名称・組織図変更！！

　　　　・PTAをPTOに変更も可能。（保護者と教職員の学校応援団の略）

　　　　・地域や世田谷区中学PTA連合会や東京都中学PTA連合会等との連携方法の変更！！

上記の検討をしてまいります。

　役員、委員の仕事軽減することで『今までとは違う』ことが出てきます。ですが

　　①『子ども達のサポート』『学校のサポート』が第一優先で検討します。

　　②学校行事は、保護者に披露する為にあるのでは無く、子ども達の経験を積むための為に

　　　にあります。ただ、残念なことに保護者の認識の違いで起こるトラブルやクレーム対応

　　　に対応する結果PTA役員、委員、教職員の仕事が増えます。(たくさんの方はご協力いた

　　　だいておりますが残念ながらそうでない方も見受けられる為)その場合、学校行事に保護

　　　者が参加できなくなる場合が生じます。何の為に学校やPTAから保護者にお願いのアナ

　　　ウンスをするかを今一度考慮いただき、ご協力をお願いします。PTA役員、委員も皆さ

　　　んと同じ立場の保護者です。お願いをする事も役員、委員には負担です。保護者がそれ

　　　ぞれルールを守り協力し合えれば、役員、委員の仕事は格段と楽になります。PTA運営

　　　の仕事軽減にもなります。（少し強い印象を与える表現になり申し訳ありません）

　　③役員になって初めて気づく、目に見えにくいサポート活動もあります。削減できない

　　　ような一見無駄に見える活動に関しても、しっかりと説明をしてまいります。

         　　　　今後とも、ご理解、ご協力のほどよろしくお願い致します。

　　　　　ご意見、ご質問とはメールにて（学年・クラス・氏名のご記入をお願いします）

　　　　　　　　　　　　松沢中学校PTAメール→mtzwpta@gmail.com

mailto:mtzwpta@gmail.com

