
おしらせ 

 

イベント「わたしの好きな歌」開催中！！ 

あなたの好きな歌の歌詞を教えてください。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     ★ ★ 

3 4 5 6 7 8 9 

 ★ ★ ★ ★ ★  

10 11 12 13 14 15 16 

 ★ ★ ★ ★ ★  

17 18 19 20 21 22 23 

 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

24 25 26 27 

 

28 29 30 

 ★ ★ ★ ★ ★  

31       
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マークの本は図書館にあります。 

★の日に 

図書館スタッフが 

来ています。 

英語クイズに挑戦 

図書館前に答えを掲示しています。  

右の二次元コードを読み取っても答え合わせができます。 

 

 

 

rain shower とは、どんな雨でしょう？ 

①小雨 ②にわか雨 ③どしゃぶり 

調理 

『 3 年 7組 食物調理科 』 

須藤靖貴／著  

講談社（分類：９１３） 

 

 

＃同じ釜の飯を食う ＃白米のような仲間 

 

『 うちは精肉店 』 

   本橋成一／写真と文 農山漁村文化協会 

  （分類：６４８） 

 

#いのちのやりとり  

 

生きものは、どのように食べものに変わ

るのでしょうか。七代にわたって、いのち

をいただいて命を生かす仕事をしてきた

北出さん家族の、最後のと畜の記録です。 

 

『 いのちの食べかた よりみちパン！セ 』 

   森達也／著  100%ORANGE・及川賢治／装画・挿画 

理論社（分類：６４８） 

 

『 イチからつくる カレーライス 』 

関野吉晴／著 中川洋典／絵 

  農山漁村文化協会（分類：６１０） 

 

 
栄養・健康 

トップアスリートの栄養指導を行ってきた著

者が、ジュニアアスリートの食事について教え

てくれます。「試合の前日に食べたほうが良いも

のは？」などの Q&A や、手軽に作れるレシピも

紹介されています。 

『 子どものためのスポーツ食トレ 』 

国立スポーツ科学センター 亀井明子／監著 

少年写真新聞社（分類：７８０） 

＃スポーツ栄養 ＃食事はトレーニングの一部 

 

料理・食文化  料理がテーマの短編小説集です。お話に出て

くる料理の再現レシピ付きなので、気になった

料理を作ることができます。笑って泣いて、味

わって楽しんでください。 

 

『 彼女のこんだて帖 』 

角田光代／著  

ベターホーム出版局（分類：９１３） 

 

 

＃小説メシ ＃今日のごはん、何にする？ 

 

 

『 世界遺産になった食文化 8 

日本人の伝統的な食文化 和食』 

服部津貴子／監修 こどもくらぶ／編 

ＷＡＶＥ出版（分類：３８３） 

『 もの食う人びと 』 

辺見庸／著   

角川書店 （分類：９１６） 

 

 


