
 

～合唱コンクールに向けて～ 
                主幹教諭 太田 梢 

 今年も体育館での開催となる合唱コンクール。今年こそは、全校生徒が体育館で鑑賞ができるよ

うに計画している。各クラス課題曲と自由曲の２曲を演奏する。課題曲は１学期から練習をしてき

た。１年生は「大切なもの」、２年生は「時の旅人」、３年生は「大地讃頌」である。１・２年生は、

混声三部合唱であるが３年生は混声四部合唱となり、レベルが高くなる。各学年ともに、練習への

課題があり、それをどのように解決していくか毎回の授業で意見を出し合いながら進めている。 

◎１年生では、声が出ないパートがあったり、声変わりの途中のため、声がコントロールしづら

い状態があったりする。メンタルのコントロールや発声の基礎の確立が大切である。 

◎２年生では、女声と男声のバランスが難しかったり、速さがかわるためタイミングがつかみづ

らかったりする。腹式呼吸で正しい発声による音色の工夫が必要である。 

◎３年生では、男声パートが二つに分かれるため、なかなか自信が持てずに大きな声を出すこと 

をためらったり、表現をつけていく過程が難しかったりしている。自信が持てるように繰り返 

し練習を行うことや音楽記号への理解を深めることが大切である。 

生徒たちは課題を克服するために積極的に取り組んでいる。見ていて、大変涙ぐましい努力の光

景が見られる。自由曲は、各学年・クラスによってさまざまであり、クラスの雰囲気や取り組みが

現れるのでこれがまた楽しみである。 

 合唱は、一人ではできない。クラスの一人ひとりが力を発揮して初めて作品が仕上がる。集団の

力が何よりも大切である。また、合唱は目に見えない作品のため、一分一秒という時間が作品とな

り、聴いている人たちの心にどのように伝わったかが重要なのである。声の大きさや発声、発音、

旋律、リズム、強弱などの曲想のすべてが時間とともに流れていく。その作品たちを聴き手の心に

響かせることができるか、生徒たちは一生懸命取り組んでいる練習の成果を合唱コンクール本番

で、発揮できるように期待している。 
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〈 合唱を成功させるためのポイント 〉 

♬歌う時の５ヶ条♬ 

其の一 顔が命！（表情豊かに音を楽しんで歌う） 

其の二 姿勢をよく！（背筋・体の重心は前・腹筋） 

其の三 詩の意味を理解する！（作詞作曲者の思いを楽譜から読み取る） 

其の四 声の出し方と方向のイメージ（口の開け方・どの方向に声を抜けるか） 

其の五 美しいハーモニーで！（各パートの響きを感じ取って、豊かな音色で） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定                １１月の予定 
 １日（土） 都民の日・開校記念日                 １日（火） 校外学習（１） 

   ３日（月）～８日（土） 学校公開期間・生徒会朝会         ７日（月） 全校朝会 

７日（金） 生徒会引継会                                ８日（火） 3年生進路面談（終）     ［緑丘中HP］              

 ８日（土） 土曜授業                       ９日（水） 世中研後期研究会（４時間授業給食有） 

  ２２日（土） 合唱コンクール・学芸発表会（舞台の部）          １２日（土） 土曜授業・土曜講習会 

２４日（月） 振替休業日                      １５日（火）〜17日（木） 期末考査 

２８日（金） 学習習得確認調査（３）・第２回進路説明会       １９日（土） 避難所運営訓練 

３１日（月） ３年生進路面談（始）                 ２５日（金） 新入生保護者説明会 

地域や社会の一員としての自覚をもって行動していますか？ 
 

・電車やバスの中など、公共の場でマナーを守っています。 
・ボランティア活動をして人に喜ばれるとうれしいです。 
・建物や公共物などへの落書きはしません。 

 

１０月「人格の完成をめざして」 

 10月 22日（土）開催の合唱コンクール・学芸発表会

（舞台の部）に向け練習が始まりました。割り当てら

れた、特別教室やクラスの廊下なのでそれぞれが練習

メニューを考えて取り組んでいます。3 年生は中学校

生活最後の合唱コンクールです。「大地讃頌」の課題曲

を見事に歌い上げてくれることを期待しています。 

 

【男子総合６位入賞】 
９月３０日（金）に世田谷区立中学校陸上競技大会

が行われました。 

今回の大会は陸上部だけではなく、他の部活動の生

徒も多く参加し学校の代表として出場してきまし

た。当日に向けて短い練習期間の中、生徒たちは一

生懸命練習し、大会に臨みました。 

 

9月 28日（水）の5時間目に「立会演説会」を

zoom で行いました。立候補者の力強い演説に教

室からzoom参加している生徒たちも真剣に取り

組むことができました。10 月 7 日、引継会では

第 69 代生徒会長と役員から次代の第 70 代生徒

会長と役員に向けて期待と励ましの言葉をもら

い、新役員は改めて緑丘中の代表としての意識を

高めることができました。 

10月 5日の2、3校時に 3学年を対象に乳幼児

ふれあい体験を行いました。NPO法人せたがや子

育てネットの方々、親子ボランティアの方々をお

呼びして、赤ちゃんと接する際に気をつけること

や、抱っこの方法などを学んだり、実際に赤ちゃん

と触れ合ったりしました。最初は緊張していた生

徒たちも、親子ボランティアの方にコツを伺いな

がら上手に抱っこできていました。 

 


