
 

「新型コロナ禍における状況」  主幹養護教諭 菊池 由美子 

 年が明け、益々新型コロナウイルス感染症の影響は、社会的にも経済的にも生活に大きな変化をもたらしてい

ます。このような新型コロナ禍が続く中、保護者の皆様におかれましては日々、「朝の健康観察、検温」「手洗い、

マスク着用」等、様々な感染症対策にご協力いただきありがとうございます。 

 新型コロナウイルス（ＣＯＶＩＤ－１９）が２０２０年１月中頃、中国武漢で発生が報告されて、１年が経過

しようとしています。感染症対策期間も長期にわたり、全国的に感染者数が再び増加し、子どもたちの生活や心

身の健康への影響が心配されております。 

 国立成育医療研究センターが昨年９月１日から１０月３１日の期間に、全国のお子さま２、１１１名、保護者

８，５６５名 計１０，６７６名に行った調査（「コロナこどもアンケート」第３回）によると、７３％の子が

何らかのストレス反応がみられたと報告されています。この調査では「今後も新型コロナウイルス感染症の影響

は続くと予想されるため、ストレス反応が慢性化しないよう、注意深く見守っていく必要がある」と結論がなさ

れております。本校におきましても、心のケアが益々重要になっている現状に対応するべく、教職員一同で見守

りを強化しております。 

不安と上手に付き合おう 

 『不安は・・・』身に迫った危険に気づき、準備する、逃げるなどの行動につなげる人間にとって大切な感情

です。 

 でも・・・、情報がたくさんありすぎて、不安が不安のままになってしまうことがあります。自分の心と体を

守るため、不安と上手に付き合うことが大切です。 

①正しく恐れる 

今、新型コロナウイルスを「知らない」ことが「不安」につながっています。正しい知識を持って、感染予

防をしましょう。 

②不安を口にする 

  1 人で「怖いな」と思っていると、どんどん悪いことを考えてしまいます。身近な人に、今抱えている不安

を口に出して言ってみるのも良いでしょう。 

世田谷区教育委員会配布プリント「保護者の皆様へ～感染拡大防止に向けて～」にも記載されておりますが、

世田谷区立小中学校において、感染が判明した児童生徒のうち、現時点で重症化したケースはなく、クラスター

の発生も確認されていません。今後も引きつづき感染拡大防止へのご協力、お願いいたします。 
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「感 謝」私たちを見守り、支え、育ててくれている人たちに、感謝の気持ちを伝えていますか？    

・人の親切や厚意に、いつも「ありがとう」と言います。 

・勉強やスポーツに毎日いっぱい取り組めるのは、たくさんの人のおかげです。 

・地球上の生命の一つとして､私達は自然の恵みの中で生きていることを大切にします。 

 

 

１月「人格の完成をめざして」 

 

 

 

 



◆１月の行事予定◆ 

１６日（土）土曜講習会 

１7 日（日）世田谷区立中学校生徒作品展（終） 

１８日（月）全校朝会 

２３日（土）土曜授業・土曜講習・ガリレオコンテスト 

３０日（土）ビブリオバトル 

 
 

◆２月の行事予定◆ 

５日（金）専門中央委員会 

6 日（土）土曜授業 

１３日（土）生徒会サミット 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
ホームページもご覧ください ht.tp://school.setagaya.ed.jp/tmika/ 

 

12 月 25 日（金）、2 学期終業式を行いました。今回は zoom を使用

して体育館からライブ中継で教室へ配信しました。体育館には指揮者・

伴奏者・表彰者のみが参列しました。１年生にとっては初めて見る終業

式でした。校長先生からの講話や校歌の指揮や伴奏、そして表彰式など

本来の緑丘中学校の雰囲気を感じられた終業式となりました。 

12 月 24 日（木）の午後は全校生徒挙げての大掃除を行いました。そ

れぞれの分担場所に分かれ、担当の先生とともに 1 年間お世話になっ

た教室等に感謝を込めて丁寧に掃除をしました。緑丘中生徒の良いとこ

ろは、どのような活動にも自分たちで明るく楽しみながら積極的に取り

組めるところです。 

冬休みに生徒会役員が集合して、学び舎の小学校向け緑丘中学校紹介ビ

デオの編集を行いました。校長室ではビデオに掲載する校長先生とのイ

ンタビューを撮影しました。コロナ禍のため部活動体験や授業見学など

が中止となり、緑丘中学校の素晴らしさを違う形で伝えられるように生

徒会役員が中心となり頑張っています。 

1 月 8 日（金）、令和 2 年度 3 学期始業式を体育館より zoom で各クラ

スへ配信しました。体育館には 3 年生からバトンタッチされた 2 年生の

指揮者と伴奏者の 2 名が校歌斉唱後、直接校長先生からの講話を聞きま

した。教室ではその様子を大型モニター画面で全生徒が、体育館で整列

して聞いている姿勢と同じように集中して聞いていました。 

１月１３日（水）～１月１７日（日）の

期間、世田谷美術館１階区民ギャラリー

に於いて世田谷区立中学校生徒作品展

が開催されています。 

本校からも、書写・技術・家庭科・美術

の教科作品６５点が出品されています。 

http://school.setagaya.ed.jp/tmika/

