
令和 6年 11月吉日 

三宿中学校ＰＴＡ会員の皆様へ 

世田谷区立三宿中学校 

ＰＴＡ会長  小林 孝子 

 

令和 6年度 「単位 PTA研修会」開催のお知らせ 

 

ゲートキーパーを学ぼう 
 

「ゲートキーパー」との言葉を聞いたことはありますか？ 

“「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる

人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ることができ

る人のことで、言わば「命の門番」とも位置付けられる人のことです。”（厚生労働省

HPより） 

基礎知識と”気づく～声かけ～話を聞く～見守る”をロールプレイを含めて学びま

す。一人でも多くの方にゲートキーパーの意識を持っていだきたく、悩みを抱える人

を適切に支援できる知識や役割を習得しましょう。 

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

 
記 

 

日時   ： 令和 6年 12月 14日（土） 13：30〜15：15（講義 90分/質疑 15分） 

※受付開始 13:15～ 

会場   ： 三宿中学校ランチルーム 

担当講師： 特定非営利活動法人ゲートキーパーTONARINO  

理事・アソシエートディレクター 大久保光男氏 

 

◯子ども（生徒、小学生及び未就学児等）の参加はできません 

◯持ち物：筆記用具、上履き 

 

参加申込〆切：11月 29日（金） 

問合せ先： PTAメール （mishuku.jh.pta@gmail.com） 

 

以上 


