
令和７年度  

泉の学び舎 世田谷区立三宿中学校 

小学生部活動体験について 
 三宿中学校では、小学生のみなさんのために部活動体験を行っています。部活動体験は、活動の様子を 

知ることや、雰囲気を感じることができる良い機会です。部活動を選択する上での参考にしてください。 

なお、お知らせには、部活動を体験する上での流れや注意点が書かれています。内容を確認の上、参加をす

るようにしてください。 

 【部活動体験の流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 【注意事項】 
  ①部活動の選択 

   ・ 体験見学をする部活動は、２つまでにしてください。また、１つの部活動につき、１回の体験見学

にしてください。 

   ・ ２つの部活動に参加する場合、申込用紙をコピーするか三宿中学校ホームページからダウンロード

してください。 

  ②服装・持ち物 

   ・ 各部の服装や持ち物については、裏面の部活動体験日一覧で確認してください。 
    ③集合・解散について 

   ・ 原則、活動時間の１０分前に三宿中学校正門から入ったところにある掲示板にて活動場所を確認

し、引率の保護者の方と活動場所に移動・活動・解散してください。 

   ・ 天候や部活の都合により中止にする場合、小学校を通して連絡をします。 
  ④きまりについて 

   ・ 飲食は、水分補給（水・お茶・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ等）のみです。食べ物は持参しないでください。 

・ 自転車で来校することはできません。 

   ・ 終了後、すみやかに帰宅してください。 

   ・ 風邪などの症状がある場合、参加を見合わせてください。必ず保護者の引率が必要です。 

   ※代理の引率でも可能ですが、その際、同じ部活動を見学する他の保護者か同じ小学校で引率を 

引き受けてくださる保護者に依頼をしてください。児童のみでの参加はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験したい部活動を、裏

面の(部活動体験一覧)か

ら選んでください。 

部活動を選ぶ 

裏面の申込書に必要事項

を記入して、担任の先生

に提出してください。 

１２月１９日（金)締切 

申し込む 

申し込んだ部活動の活動

日、持ち物、注意事項を

確認して、部活動体験に

参加してください。 

体験・見学する 



世田谷区立三宿中学校 部活動見学一覧 
部活名 見学・体験日時 体験・見学 活動場所 持ち物・服装 

サッカー（男女） 

１/２０(火）１６：００～１７：００ 

１/２９(木）１６：００～１７：００ 

１/３０(金）１６：００～１７：００ 

体験・見学 校庭 

運動靴（スパイクあれば） 

レガースあれば 

運動着、水筒、タオル 

野球（男女） 

１/１９(月) １６：００～１７：００ 

１/１６(金）１６：００～１７：００ 

１/２６(月）１６：００～１７：００ 

体験・見学 校庭 

運動靴、運動着、

水筒、タオル 

（グローブ） 

硬式テニス（男女） 
１/１９(月) １６：００～１７：００ 

１/２２(木）１６：００～１７：００ 
体験・見学 テニスコート 

運動靴、運動着、

水筒、タオル 

ソフトテニス（男女） 
１/２０(火) １６：００～１７：００ 

１/２７(火）１６：００～１７：００ 
体験・見学 テニスコート 

運動靴、運動着、

水筒、タオル 

バスケットボール（男） 
１/１５(木) １６：００～１７：００ 

１/１９(月）１６：００～１７：００ 
体験・見学 体育館 

室内運動靴（上履きも可）、

運動着、水筒、タオル 

バスケットボール（女） 
１/１５(木) １６：００～１７：００ 

１/１９(月）１６：００～１７：００ 
体験・見学 体育館 

室内運動靴（上履きも可）、

運動着、水筒、タオル 

バレーボール（男女） 
１/２１(水) １６：００～１７：００ 

１/２８(水）１４：３０～１５：３０ 
体験・見学 体育館 

室内運動靴（上履きも可）、

運動着、水筒、タオル 

吹奏楽（男女） 

 

１/１９(月) １６：００～１７：００ 

１/２０(火) １６：００～１７：００ 
体験・見学 音楽室 上履き 

 

茶道教室（男女） 

 

１/１４(水) １５：００～１６：００ 

※お茶菓子の喫食があるため、アレルギー

がある場合は、自己除去・自己判断のでき

る児童のみ体験可能。 

体験 
体育館１階 

茶室 

上履き 

 

三味線教室（男女） 

１/１４(水) １４：３０～１５：３０ 

１/２１(水) １４：３０～１５：３０ 

１/２８(水) １４：３０～１５：３０ 

体験 ４階２音楽室 特になし 

※美術部、ガーデニング教室、ダンスパフォーマンス教室の体験・見学はありません。 

 

【問い合わせ】   世田谷区立三宿中学校 

部活動担当：岡本 大 

℡：03-3413-4511 

 

 

き り と り 

令和７年度 泉の学び舎 世田谷区立三宿中学校 

小学生部活動見学申込書 
※１２月１９日（金）までに担任の先生に提出してください。 

 

  月  日（ ）の        部の見学を申し込みます。 

学校名 小学校 年・組         年    組 

児童名 
 保護者 

氏名 
  

電話番号 

緊急連絡先 

① 引率者 

（保護者） 

引率者氏名： 

② 児童との関係：  保護者 ・  代 理   

※引率については、原則、保護者の方とさせていただきます。代理の引率でも可能ですが、その際、同じ部活・教

室を見学する他の保護者か同じ学校で引率を引き受けてくださる保護者に依頼をしてください。 

※この申込書の扱いは使用後に中学校にて処分させていただきます。 


