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校 訓 「 智 」 ・ 「 優 」 ・ 「 翔 」 の 体 現   校 長 紺 谷 祥 一 
 

新２年生と新３年生の素晴らしいその校歌の歌声 

は、６日の着任式・始業式では私を含む新赴任者へ 

の歓迎の気持ちと、これから始まる一年へ向かう強 

い決意を、翌７日の入学式では先輩としての温かみ 

と、「三宿中を引っ張っていくんだ」という思いを 

強く感じさせました。開校以来最大多数となる 152 

名の新入生を迎え、令和８年度の新しい学校生活が 

力強く始まりました。新入生の皆さん、改めてご入 

学おめでとうございます。また、在校生の皆さんも 

一つ上の学年に進級し、新たな目標や期待を胸に新 

年度を迎えていることと思います。 
  

【三宿中 校歌（抜粋）】  〽 切磋琢磨の日を過ごす ああ 叡智を磨け（１番）  /  希望の星を仰ぎ見る ああ 

優しき友よ（２番） / 望みを高く掲げ合う ああ 羽ばたく我ら 三宿中学校（３番）  
 

 なるほど、校歌の歌詞には校訓「智・優・翔」がうまく配され、口にするたびに意識されるよう先人（校

歌制定委員会の皆様）の思いが込められています。この「智・優・翔」の三つの言葉には、時代を超えて常

に大切にしていきたい生徒の姿があるのに気が付きます。 ― 「智」は、自ら学び、考える力です。授業で

の学習はもちろん、友だちとの関わりや学校行事など、学校生活のすべてが学びの機会です。疑問を持ち、

探求し、考えを深めていくことを通して、確かな知恵をしっかりと身につけていきましょう。「優」は、思

いやりの心です。相手の気持ちを考え、多様性を尊重し合うことは、温かく安心できる学校をつくる基盤と

なります。挨拶や感謝の言葉、小さな気遣いを大切にしながら、優しさのあふれる学校生活を皆で築いてい

きましょう。そして「翔」。これは未来へ向かって挑戦する姿に他なりません。自己の未来をデザインし、

常に自分の「現在地」を確認しながら調整できる力が求められています。もちろん、新しいことに挑戦する

時には、不安や戸惑い、怖れ等もあるかもしれません。しかし、理想への一歩こそが自分の可能性を広げ、

大きな成長へとつながります。失敗を恐れず、夢や目標に向かって力強く羽ばたいて欲しいと思います。家

族はもちろん、学級の仲間や先生、地域の方々など多くの人の支えや励ましによって、着実に前に進むこと

ができる学校をめざします。 
 

新しい年度を機に目標を確認し、自己の「智」を磨き、「優」を育み、「翔」へと踏み出しましょう。その

積み重ねこそが、校訓の体現につながります。生徒一人一人が日々の学校生活の中でこの言葉を意識し、自

分自身の成長を実感できる一年になることを期待しています。保護者の皆様、そして地域の皆様と力を合わ

せながら、子どもたちの健やかな成長を支えてまいります。本校の教育活動へのご理解とご協力を引き続き

よろしくお願いいたします。 

三宿中だより  
 泉 の 学 び 舎 昼 間 部  Ｎ o . 1 
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令和８年度 学校合言葉（スローガン） 

 校訓「智」・「優」・「翔」の体現 

 

 

 

 

重点目標 
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※このコーナーでは、三宿小、中里小、池尻小、駒繋小の順で、毎月「学び舎」小学校（連携校含む）の様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三宿小学校６年生の横顔（校長 日高 玲子） 

               今年度は、全校児童が「三宿小学校の三つのあ…挨拶・安全・後始末」の

定着を目指して取り組んでいます。３６人の６年生は、率先して下級生の手 

本となる“考動”を心がけています。教室後方に掲示した【１学期の目標】には、一人一人の最高学年として 

の豊富も綴られています。中でも多かった言葉が、「挨拶」と「笑顔」。下級生に対し「仲良く」「優しく」「寄 

り添う」。「時間・期限」を守り、「安全・安心」「整理・整頓」を心がけ、「美しい学校に」。これまで自分たち 

が上級生にしてもらったことを大切にしながら、より良い学校を創っていこうとしているのが伝わってきま 

す。５月２３日（土）には、運動会があり、ここでも５・６年生が伝統の法被を着て「三宿ソーラン」を披露 

します。「泉の学び舎」の連携を通して、それぞれが、今を全力で楽しみ、中学校への希望を膨らませる一年 

にと願っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

１年生の横顔（学年主任  畑  美希子） 

入学から約３週間が経ち、１年生は中学校生活にも少しずつ慣れてきました。授業では前向きに取り組む

姿が見られ、休み時間には出身小学校の垣根を超えて交友関係が広まってきています。 

 部活動や委員会活動もスタートし、それぞれが新しい事柄に意欲的に 

挑戦しています。また、係・当番活動にも積極的に取り組み、学校生活 

を支えようとする姿勢が随所に見られます。 

 大型連休明けには、体育大会に向けた練 

習がスタートします。目標に向けて一生懸 

命に取り組み、学び多き行事になることを 

期待しています。 

２年生の横顔（学年主任  越後  文秀） 

三宿中学校２年目が始まりました。１年生ではルールやきまり、時間を 

守ることの大事さや、挨拶の大切さ、思いやりを持ち、人に接することの 

大切さ等、たくさんのことを学びました。最近では、自分たちで声を掛け 

合い、注意しあい、助け合う姿が多く見られるようになりました。 

クラス目標を紹介します。 

２A：「Smart ～最高な みんなで 当たり前の ルールを 常に守ろう～ 」 

２B：「TEAM ～ともに助け合い 笑顔で 諦めずに メリハリをつけて目標を達成しよう～ 」 

２C：「けじめ ～けんめいに行動する じかん管理をする めりはりをつける～ 」 

今年も行事や学校生活を通して、いろいろなことに前向きに取り組み、「一致団結」して頑張ってほしい

と思います。 

                              ３年生の横顔（学年主任  鈴木  ゆかり） 

                               三宿中学校最後の一年がスタートし、三年生はこれまで以上に何事にも積

極的に取り組もうという姿勢が見られます。先日、各クラスで学級目標につ

いて討議した際も、「行事に全力」「仲が良い」「意見を言える」など自分た

ちが理想とするクラス像を出し合い、活発な意見交流が見られました。 
 

３A：「覇道～最強の３A」          ３B：「多個也輝（たこやき）～みんなで焼き上げる最高の 1年」 

３C：「勇往邁進～優しく賢くたくましく」  ３D：「３D すんげー 楽しん D」 
 

 それぞれのクラスのカラーが早くも出る学級目標が完成しました。行事や授業で目標のように力強く活動

し、互いを思いあえる学年に。そして、下級生たちの手本となる集団に成長してくれるよう期待しています。  

三 つ の “ あ ” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２ ３ 回  入 学 式  １５２名の新入生を迎えました！ 

 ４月７日（火）、大きな夢と希望を胸に抱いた一年
生が三宿中の門をくぐりました。新入生代表生徒か
ら、『一日、一日を大切にし、中学生としての責任と
自覚をもち、勉強に部活動に全力で取組んでいこう
と思います。』と、力強い宣言がありました。早く新
しい生活に慣れ、恵まれた教育環境で伸び伸びと生
活できるよう応援します。１５２名の新入生の皆さ
んの入学を心より歓迎します！ 
 

しっかりと話に集中する新入生      新入生代表の言葉（１C 卜部 尊さん）      歓迎の言葉（3Ｂ 古屋 真汎さん）        

気をつけましょう、春は事件や事故がたくさん報告される季節でもあります！ 

新しい年度を迎え、３週間余りが過ぎました。緊張が解け始めたころが、色々と気をつけなければならない

危ないとき。加えて、大型連休も控えています。当初に立てた目標や家庭内で交わした約束、また、身につけ

た良いリズムを崩すことのないよう留意しましょう。また、ご家庭ではいま一度お子様と以下について話題

として、大きな失敗や事故の未然防止に努めてください。 

 

□ スマートフォンやパソコン等について、正しい使い方ができている。（春は最もトラブルが多い！） 

□ 登下校の際に、往来の妨げになったり、大きな声等で住民の方の迷惑になっていたりしない。 

□ 下校後や休日等で、児童館や公園、図書館等の施設ではマナーやルールを守った利用ができている。 

□ 自転車に乗る際、一旦停止や夜間点灯等の法規を守り、「ながら運転」等の危険運転もしていない。 

□ 夜間での不要不急の外出をしていない。また、外出の際は家人に行先や帰宅予定時刻等を伝えている。 

□ 不審者等と遭遇した際は、素早く安全を確保するとともに迷わず 110 番通報をします。 

□ 電話等による個人情報の聞きだしや名簿等の管理に十分気をつけている。 

 

              このコーナーでは、毎月夜間学級の様子もお伝えします。お楽しみに！ 

 三宿中夜間学級の一日は、生徒たちの「こんばんは！」の元 

気な挨拶から始まります。平日は 17時 25分までに登校して学 

活、17時 30分から１時間目の授業を受けます。その後にランチ
・ ・ ・

 

ルームで夕食の給食。給食後には３時間の授業があり、４時間 

目の終了は 20時 50分です。簡単な清掃をして、終学活後に学 

校を出るのは、およそ 21時 00分。現在、18名の生徒が在籍し 

ていますが、その多くは昼間に仕事をしてから登校しています。 

 写真は、所属する４名（中央：ネパール籍３名とミャンマー籍１名の生徒）を囲んだサッカー部のベスト

ショット（4/14撮影）。授業の開始前に、昼間部の放課後の活動に日常的に参加して一緒に楽しく汗を流して

います。三宿中では、部活動を中心にこうした平素の交流の機会をもっと増やしていきたいと思っています。

ご理解とご協力をお願いします。そして、夜間学級への熱い応援もよろしくお願いします！ 

 

 

 

  

こんばんは！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
〇 スクールカウンセラーの利用について 
学校生活や友人関係、学習面の悩み、家庭での心配事などについて、専門的な立場から支援します。   

担 当 S C 曜日 時 間 と電 話 番 号 

大西  郁子 火 ８時４５分から１７時００分まで（相談開始は１６時００分まで） 

電話番号：０３－３４１３－４６２５（留守番電話機能あり） 佐野 亜里沙 金 

☆ 本校の電話応対について（※欠席や遅刻の連絡は極力「すぐーる」を活用ください。） 

 

〇 5 月の主な予定  

                      ※６月１日（月）は、体育大会の振替休業日となります。 

区分 時間 

授業日 

（平日以外に学校公開や

行事等を行う日を含む） 

開始時間帯 午後７時に、音声案内を開始します。 

終了時間帯 午前７時４５分に、音声案内を終了します。 

土曜授業日 開始時間帯 午後１時に、音声案内を開始します。 

授業日以外の日 

（土日・祝日・振替休業日・学校閉庁日など） 
終日音声案内での対応になります。 

長期休業期間 
開始時刻 午後４時４５分 

終了時刻 午前８時１５分 

日 曜 予 定 日 曜 予 定 

１日 金 代表委員会、カジュアルデー 18日 月 体育大会全校練習 

８日 金 生徒総会 21日 木 内科健診（3年）、水泳指導前健診 

11日 月 全校朝会、全国学力調査（３年） 25日 月 体育大会全校練習、教育実習(6/12まで)  

13日 水 耳鼻科健診、避難訓練 27日 水 体育大会予行 

14日 木 内科健診（1･2年）、心臓健診（1年） 29日 金 体育大会前日準備 

15日 金 ネットリテラシー醸成講座（1年） 30日 土 体育大会 

  英 語 検 定 に挑 戦 してみよう！  年 間 ３ 回 、 学 校 で の 受 検 が で き ま す 
  

今年度も校内での受検機会を 3 回にして英検受験合格への挑戦を奨励します。目標級を自ら設定し、その

「突破」を目指しましょう。中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）への対策にも一石二鳥です！ 
 

 申し込み 一次筆記試験 二次面接 

第１回 ４月１６日（木） ５月２２日（金） ７月 ５日（日） 

第２回 ７月１６日（木） ９月２５日（金） １１月 ８日（日） 

第３回 １２月 １日（火） １月２２日（金） ２月２８日（日） 

※各回とも、３級と準２級のみの募集です。第 1回分は申し込み締め切りました。計３５名が挑戦します！  

 

３級・準２級のみ 


