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 体 育 大 会 は 成 長 へ の 通 過 点    校 長 紺 谷 祥 一 
 

晴天に恵まれ過ぎた反面、暑さも厳しかった先月３０日（土）でしたが、第２２回の体育大会を無事に終

えることができました。練習開始から当日まで、非常にコンパクトな期間ながら生徒たちはよく集中し、競

技はもちろん、仲間への熱い応援、そして、きびきびとした態度で自分の責任をしっかり果たす係の活動な

ど、それぞれの立場で力の限り取り組みました。クラスメイトと励まし合いながらゴールを目指す姿、勝敗

を超えて互いの健闘をたたえ合う姿には、多くの感動がありました。新１年生から３年生まで、生徒たちの

ひたむきな姿から、それぞれに確かな成長を感じることができたのではないでしょうか。 
 

学校行事にはいつも結果よりも大切なものがそこに 

埋め込まれています。目標に向かって皆で知恵を出し 

合い、時には思いや感情をぶつけ合いながらも力を合 

わせ、一つのものを創り上げていく過程に学校は重き 

を置きます。生徒たちが自分たちの力で懸命に掘り進 

めた先に、目には見えない宝物を見つけることを大切 

にします。ですから、いつも「当日」は決してゴール 

ではありません。生徒たちの成長の歩みにおける大切 

な「通過点」に過ぎません。培った粘り、仲間を信頼 

する心、役割を果たす姿勢等は、これからの学校生活はもちろん、やがて社会に出たときにも生きる力とな

ることでしょう。大きな達成感を味わった生徒、また、思うような結果が得られず悔しい思いをした生徒も

いたことでしょう。しかし、それは挑戦した者にしか得られない喜びや悔しさです。成功も失敗も次への力

となる、人を成長させる貴重な体験であると思っています。今回の体育大会で見せた生徒たちの輝きは「マ

イルストーン」の一つと捉え、今後の学校生活へと繋げていくことを職員室では確認しています。生徒一人

一人がこの経験を糧に、新たな目標へ向かってさらに力強く歩み続けることを期待しています。 
 

保護者や地域の皆様には、暑い中にご来校いただき、温かいご 

                   声援とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。大縄跳びの 

際には、保護者席からも『１１、１２，１３…』と一緒に回数を 

読む声が聞こえた際には、私もぐっと目頭が熱くなるのを覚えま 

した。アンケートでは、生徒たちに対する高評価の言葉や教職員 

に対するたくさんの感謝や労いをいただきました。一方で、テン 

ト等の設置に関するご要望や所属する学級によってはとても見 

えにくかった等々の声については、次年度に改善として反映でき

るよう努めます。これからも引き続き、ご理解とご協力について、よろしくお願いします。ご参観、誠にあ

りがとうございました。 

 

三宿中だより  
 泉 の 学 び 舎 昼 間 部  Ｎ o . ３ 

発行 令和８年６月２６日 

世田谷区立三宿中学校               

校 長  紺 谷 祥 一 

 

 掲載の写真のほか、当日のスナップ写真を２階校長室前にたくさん掲示しています。 

ご来校の際には、ぜひお立ち寄りください！ 

http://school.setagaya.ed.jp/tmiku/


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 年 生の横顔 （ キャリア教育主任 ： 近藤  修 ） 
 

初めての定期考査が終わり、夏季休業を心待ちにしている様子が見られます。 

１年生は、「キャリア未来デザイン学習」を開始しました。「私たちはなぜ働 

くのだろう」という問からスタートし、自分の将来や社会とのつながりについ 

て考えを深めました。授業では、「誰かの役に立つ仕事がしたい」「好きなことを生かして働きたい」など、

自分の思いを積極的に発表する姿が見られました。今後は、夏季休業を利用して、自分の気になる職業につ

いて調べ学習を行い、２学期には「職業調べ発表会」を行う予定です。日時等の詳細が決定後にご案内をし

ますので、楽しみにしてください。 

 本校の「キャリア未来デザイン学習」では、３年次の進路選択だけでなく、その先の人生も見据えて、自

分の適性を見つめたり、将来の夢や目標について主体的に考える力を身に付けたりしていきます。 

               ２ 年 生 の 横 顔 （ 阿 部 真 美 子 ） 

5 月 30 日（土）に開催された体育大会では、生徒たち全員がこれまでの練習して 

きた成果を出そうと全力で取り組む姿がとても印象的でした。学年種目の「蛇の皮 

むき」では、汗を流し砂だらけになりながらも最後まで諦めずに力を尽くす姿が見 

られました。競技後には嬉しさや悔しさから涙を流す生徒たちも多く、それほど一 

生懸命に取り組み、戦っていたのだと私たちに大きな感動を与えてくれました。 

また、勝敗に関わらずクラスを超えて応援し、讃え合う様子は、学年での団結力 

や成長を感じることができました。体育大会で見せてくれた団結力を、これからの 

学校生活でも発揮する姿を期待しています。 

 

３ 年 生 の 横 顔 （ 市 川 達 也 ） 

３年生になり、早いもので約３か月が過ぎました。先日、期末考査が終わり、結果に満足した人もいれば

悔しい思いをした人もいるでしょう。しかし、大切なのは結果だけではなく、その経験を次に繋げることで

す。自分の課題を見つけ、今後の学習に生かしていきましょう。 

 また、この時期は部活動を引退する生徒も増えてきました。 

仲間とともに努力した経験や培った粘り強さは、これからの進 

路選択に生きてくるはずです。 

 これからは、高校説明会や学校見学など、進路について考え 

る機会が増えてきます。９月には修学旅行も控えています。一 

日一日を大切に積み重ね、卒業の日に「この一年、頑張ってよ 

かった」と胸を張って言えるように過ごしてほしいと思います。   ビブリオバトル（3Bでの予選の模様） 

 

なぜ、 

働くの？ 

 池尻小学校６年生の横顔（校長 間宮 英二） 
 

６月は池尻小学校の６年生にとって活躍の場がたくさんあった１か月でした。体力テストでは、１年生と

ペアになり計測を行いました。実際に手本を見せたり、「いいよ。」「上手。」と声を掛けたりして、１年生が

やりたくなる、頑張りたくなる雰囲気をつくりました。６年生のおかげで１年生のみんなが笑顔で取り組め

たスポーツテストとなりました。また、スタートした縦割り班で、班長として誰にとっても楽しく、居心地

のよい班になるように計画を立て、下級生をリードする姿が見られました。４月からお世話をしてきた１年

生や、関わりを大切にしてきた下級生の子たちとのつながりが更に強くなった行事となりました。これから

の６年生の活躍も楽しみです。 

 

 

つながる６年生  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和９年度東京都立高等学校入学者選抜の日程が発表されました 
※日程以外の詳細については、本年９月に策定予定の「令和９年度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱・同

細目」において決定される予定です。新しい情報が入り次第、改めてお知らせします。 

推薦に基づく選抜 第一次募集及び分割前期募集

出願 

受付期間

【志願者情報入力期間】 

令和８年１２月１８日（金）～ 

令和９年 １月１８日（月）午後５時 

【書類提出期間】 

令和９年１月 ８日（金）～１８日（月）

【志願者情報入力期間】  

令和８年１２月１８日（金）～ 

令和９年 ２月 ４日（木）午後５時  

【書類提出期間】  

令和９年１月２９日（金）～２月４日（木）

実 施 日 令和９年１月２６日（火）・２７日（水） 令和９年２月２１日（日）

合格発表日 令和９年２月 ２日（火） 令和９年３月 １日（月）
 

分割後期募集及び全日制第二次募集 定時制第二次募集

出願受付期間 令和９年３月 ４日（木） 令和９年３月２５日（木）

実 施 日 令和９年３月 ９日（火） 令和９年３月２６日（金）

合格発表日 令和９年３月１２日（金） 令和９年３月２９日（月）

 

             連合バレーボール大会で「絆」は深く 応援、ありがとうございました！ 

                                      ６月６日（土）、都内７つの夜間学級併設校が集まり、連合バレ

ーボール大会が開催されました。会場となった本校の体育館には、

所属する自分の学校の名前を力いっぱいに叫ぶ声が響き渡り、初め

て参加した私はその熱気に圧倒されました。選手たちは忙しい中、

これまでに積み重ねてきた練習の成果を胸に、一球一球に思いを込

めて全力でプレーをしていました。年齢や国籍、生活環境の違いを

越えて仲間と支え合い、声を掛け合いながら懸命にボールを追う姿

は、会場にいた多くの人の心を打つものでした。 

 我らが三宿中は３勝３敗の４位。試合では、思うようにいかない場面もありましたが、誰一人あきらめるこ

となく最後までよく戦い抜きました。その姿からは、勝敗を超えた大きな感動、皆で目標を一つにして楽しめ

た「歓び」、そして何より三宿中夜間学級で育まれた「絆」の深さを強く感じることができました。 

 呼びかけに応じて集まってくれた昼間部の生徒や保護者の皆様からも、温かい声援が選手に届けられまし

た。また、学校運営委員の樋口様も駆けつけていただき全試合ベンチに入り、得失点ごとに一喜一憂しながら

応援いただきました。当日の会場のみならず、日ごろから温かい声援を送って下さっている皆様に、感謝申し

上げます。皆様の応援は夜間学級の生徒たちの大きな力になります。今回の大会で得た経験や仲間との思い出

は、生徒たちにとってかけがえのない財産となることでしょう。これからも互いに励まし合いながら歩んでい

きます。応援、ありがとうございました！  （夜間学級職員室前には当日のスナップ写真を掲載しています。） 

  

 

 

こんばんは！ 

「セーフティ教室」を実施しました   きっぱりと“ダメ！”と言える勇気が大切 

期末考査終了後の１８日（木）の午後、体育館に全校生徒が集合し、世田谷警察 

署生活安全課のスクールサポーターさんから「SNS トラブル」と「闇バイト」につ 

いての講話をいただきました。 

SNS トラブルでは、中学生がオンラインゲーム上で知り合った“高校生”を語る 

成人に実際に会いに行き、誘拐監禁されてしまうストーリーの DVD を視聴しました。 

また、闇バイトに巻き込まれることのないよう、『No!』としっかり言える勇気を身 

に付けることの大切さを、ロールプレイを通じて学びました。ステージに上がった 

３年生の代表生徒たちは、悪役を演じる署員さんの甘い言葉に負けず、しっかりと 

断ることができ、たいへん立派でした。ぜひ、ご家庭でも話題としてください。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ７月の主な予定  

暑い日が増えてきました。水筒の持参、中身にはスポーツ飲料を推奨しています！ 

日 曜 予 定 日 曜 予 定 

１日 水 

学校公開 ～3 日（金）まで 

カジュアルデー 

PTA 家庭教育学級 12:50～13:50 

進路説明会 14:00～、保護者会 15:00～ 

16 日 木 ⑥大掃除 水泳指導終了 

17 日 金 終業式 12:35 下校（給食なし） 

【お願い】 遅刻や欠席の場合は、必ず学校に連絡を入

れてください。連絡のない場合、ご登録いただいている

ご家庭の電話番号または携帯電話、ご勤務先等の順で電

話をさせていただくことをご了承願います。 

６日 月 生徒会朝会 三者面談開始～(10 日まで) 

８日 水 避難訓練 

 

            「レインボールーム」（校内別室）を整備しました ご 活 用 く だ さ い

 本校では、生徒の誰もが安心して自分のペースで学校生活を進めることができるよう、教室とは別に「レ

インボールーム」を校内に開設しています。レインボールームは、４階東の角部屋にあります。これまで、不

登校対応巡回教員の濱川先生の勤務日である金曜日のみの開室でした。そこで、近隣大学等からの学生さん

の応援を得たことで、原則月曜日から金曜日までの午前中は常に見守りや話し相手を配置できることとなり、

毎日開室することとしました。対象となる生徒は以下の通りです。ぜひ、活用してください。 

 

 

 

 

 

◎ 過ごし方について（例）   ※利用の希望や見学については、まず担任の先生にご相談ください。 

熱中症に注意をしましょう！ 

低温の水分を摂ることで熱中症の予防・対策につながるとされていることから、

児童・生徒の健康に配慮し、衛生的で安心安全 に水分補給できる環境を整備するた

め、このたび区立小・中学校の９１校に各１台の冷水給水機が区より設置されまし

た。本校では、２階渡り廊下から体育館棟に通じたところの右手に設置し、持参し

た水筒に補給が必要な場合に利用するよう指導しています。 

また、登下校中には以下の物の使用も許可しています。積極的に活用ください。 

日傘、帽子、アイスリング（ネッククーラー）、冷却タオル 

【レインボールームを利用できる生徒】  大原則：利用の希望があり、保護者の同意を得た生徒 

〇 家を出ることはできるけれど、今は教室に入りづらい生徒 

〇 教室にずっといるのが辛く、保健室ではないところで心身を少し休めたい生徒 

〇 今は教室に入れないけれど、今後、教室復帰を目標にしている生徒 など 

 

自習 ・学習課題 

 ＊学校の授業プリント、課題への取組み、タブレットを使

った学習、持参した教材への取組みなど 

読書やリフレッシュ 

 ＊読書をしたり、気持ちを整理したり、静かに過ごすこと

ができます。給食を食べることもできます。 

お 話 や 相 談 

 ＊担当の先生やサポーターさんとお話や相談ができます。 


