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 仲間とともに切磋琢磨しようとする空気   校 長 紺 谷 祥 一 
 

早いもので、一学期もまとめの時期を迎えました。４月の入学、あるいは、進級から今日まで、皆さんは

学習や学校行事、部活動、係・委員会・生徒会活動など、さまざまな場面でひたむきに取り組み、一人一人

が着実に成長する姿を見せました。私は着任以来、折に触れて感じることですが、本校には仲間とともに切

磋琢磨しようとする雰囲気があり、その空気がしっかりと皆さんの背中を押していると思っています。 
 

平素の授業においても、自ら考え、仲間と学び合いながら知識や技能を 

深める姿が頻繁に見られました。これは本校の教育目標であり、今年度ス 

ローガンでもある「智」を体現する姿です。また、日々のあいさつや清掃 

活動、友達を思いやる言動、困っている仲間に自然と手を差し伸べる姿に 

は「優」の心が息づいているのを感じます。さらに、行事や部活動での練 

習、大会などでは、目標に向かって最後まであきらめず挑戦する姿や、自 

分の可能性を信じて一歩踏み出す姿が数多く見られました。それらはまさ 

に未来へ大きく羽ばたこうとする「翔」の姿そのもの。体育大会や先日の 

「号外」でも報告した音楽室での姿はその象徴的な一コマです。      
 

仲間とともに切磋琢磨しようとするこの雰囲気はどこから生まれるのでしょうか。自分らしさを探しな

がら、仲間との関わりを重視し、そこから刺激を受けたり、認められたりすることを「動機（＝やる気）」

に転じ易い成長段階の真っただ中。そのモチベーションが、『一緒に頑張ろう』というプラスの意識を生む

好循環と感じます。また、保護者会の挨拶で触れたのですが、互いを認め合う雰囲気は、安心して挑戦でき

る環境に繋がります。その結果、『自分も頑張ろう』、『友人の頑張りも応援しよう』という温かな空気が学

校に広がりつつある様子。授業や行事での「協働的な学び」を経ることで、その過程の大切さを実感したり、

相互を認め合えたりすることで、高め合う意味や価値を誰もがもっともっと実感できることを期待します。 
 

「仲間とともに切磋琢磨しようとする空気」は、こうした中学生の発達の特性を基盤に、共通の目標や安

心して挑戦できる風土、また、互いを尊重しようとする関係性がバランスよく「組み合わさる」ことで生ま

れると考えます。気が付けば、昨日の自分より少し前に進めたこと、新しいことに挑戦できたこと、人との

関わりの中で思いやりを育んだこと、その一つ一つが個々の成長になっているのです。一学期を振り返り、

自分の成長を確認するとともに、次の目標を立ててその高みをめざしましょう。 

まもなく夏休みを迎えます。長い休みだからこそできる体験や学びに積極的に取り組んだり、あるいは、

個々の心と身体をしっかり休めたりし、大きく成長させる時間にしてほしいと願っています。そして、二学

期には、また「結集」し、一層大きな成果を残す姿を私は今から楽しみにしています。 
 

保護者・地域の皆様には、一学期間、本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申

し上げます。今後も学校・家庭・地域が力を合わせ、「智・優・翔」の教育目標の実現に向けて取り組んで

まいります。引き続き、ご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

三宿中だより  
 泉 の 学 び 舎 昼 間 部  Ｎ o . ４ 

発行 令和８年７月１６日 

世田谷区立三宿中学校               

校 長  紺 谷 祥 一 
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１ 年  生  の  横  顔  （  山 浦 由 美  ） 

1学期も残り一日となりました。1年生は、日々の授業や部活動、学校生活を 

通して、中学生としてのリズムを身に付けながら、一歩ずつ成長しています。  

面談では学習について、感じたことを聞きました。初めての中間考査に戸惑う声があった一方で、「計画を

立てて進めていったので思ったよりも点が取れた！」「初めての科目で、どういう形式で出題されるか分かっ

たので次回頑張りたい！」という前向きな声も出ました。手応えを感じている人の多くに共通するのは、授

業内で理解を深めよう、と内容をさらに自分で整理したり自主的にメモを取ったりする姿です。授業内では

生徒からはっとする新たな発見や疑問など、学びになる発言が飛び交っています。2学期では、さらにそのよ

うな学びを自分のものにしていくことを期待しています。夏休みで心と体をしっかり休めるとともに、夏休

みしかできない体験をする、2学期の過ごし方を考える、など充実した時間を過ごしてほしいと思います。 

 
                             ２  年  生  の  横  顔  （  安  江  亮  佑  ）  

                          7月 4日（金）にビブリオバトルの学年大会を実施しました。ビブリオ

バトルとは、お気に入りの本を持ちより、その魅力を時間内（今回は４分

間）で紹介しあう知的書評合戦です。国語の授業でクラス内での発表を行

い、２名のクラス代表を選びました。代表に選ばれた６名は、それぞれ本

の魅力を存分に伝える素晴らしいパフォーマンスを披露してくれました。 

 聞き手は発表を聞き終えてから「読んでみたい」と思った本に投票します。「どの発表もとても良かったの

で一つに決められない」と悩む生徒が多かったほどです。その中で栄えあるチャンプ本は『かあちゃん取扱

説明書』（いとうみく 作／佐藤真紀子 絵）でした。（写真は、チャンプ本に選ばれた 上戸さん（2C）のプレゼンの模様） 

 今回の学習を通して新たな本との出会いにつながりました。夏休みはまとまった時間がとれる期間でもあ

ります。ぜひ、ご家庭でもお子様と紹介された本を読み、感想などを共有してみてはいかがでしょうか。 

３ 年 生 の 横 顔 （ 緒 方 博 ） 

７月になり、進路をメインとした三者面談も始まりました。 

最近の３年生は、熱心に高校のポスターを見たり、休み時間 

には問題集を広げて問題に取り組んでいたりと、受験を意識 

した行動もたくさん見られるようになりました。その一方で、３年生とは思えない子どもっぽい言動で生活

指導を受ける場面もあったり、朝はいつも決まったメンバーがチャイム間際に登校し、「先生、あと何秒で

すか？」「あと３０秒！」「走ればイケる！！」なんてやり取りをしたりしているのもまだ散見されます。 

 試験当日に力を十分に発揮できる“真の受験生”とは、生活リズムや勉強環境を自分なりに整え、また、

入念に準備を済ませた心にゆとりがある土台の上に、得点力を身につけた状態をいうのではないでしょうか。

バランスが悪いと、不安や焦りから、もろく崩れがちです。まずは受験生としての強固な土台づくりを見直

してみてはいかが？ 

 

 駒繋小学校 ６ 年生の横顔 （ 林  桃子  先生 ） 
 

最高学年となり、委員会活動やクラブ活動、学校行事など、様々な場面で 

活躍している 6年生です。 

運動会では、応援団や用具準備、審判、採点など、下級生のために責任をも

って活動する姿に頼もしさを感じました。また、全員リレーや表現運動では、小学校生活最後の運動会を楽

しく、思い出に残るものにしようと、お互いに声を掛け合いながら練習に取り組む様子でした。当日は紅組

442点、白組 443点と 1点差。嬉し泣きや悔し泣きをする姿に、当日にかける想いの大きさを感じました。2

学期以降も、様々な場面での活躍を期待しています。 

 

強固な土台づくり 

授 業 内 で 

理解を深めよう、と… 

様 々 な 場 面 で 

活躍している 6 年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 七 夕 の 短 冊 に 込 め ら れ た 「 夢 」  

夜間学級では、毎日１校時と２校時の間、１８時１０分から給食を皆でいただきます。この時季になると、食事会場の

ランチルームには夜間学級の生徒のために七夕の笹が置かれ、自由に短冊に願い事を書いて飾ることが恒例になっ

ています。その短冊一枚一枚に目を向けると、そこには夜間学級ならではの、心を打つ願いが綴られていました。 
 

「日本語をもっと上手に話せるようになりたい」 

「にほんご はなすことば じょうずになりたい」 

「みんなと健康にすごせますように。高校に進学できますように」 

「I wish my father and mother will be happy.」 

「人生で成功したい」、「I want to be rich!」 

「ねこいっぱいほしい」、「BTSにあいたい」、「平和」 ……… 

どの願いも決して派手ではありません。しかし、その一つ一つには、これまで歩んできた 

人生や、困難を乗り越えて今ここで学んでいる強い思いが込められています。短冊に書かれ 

た言葉は単なる夢ではありません。「こうありたい」と願う未来の姿があり、自分の未来への 

「約束」 です。 夜間学級の生徒たちの強い決意から、私はまた勇気をもらいました。 

昼間部の皆さんは、今年の七夕に何をお願いしましたか？        「日本語をもっと上手に話せるようになりたい」 

 

こんばんは！ 

     

    「 学校運営協議会 」 を開催 しています 
 
区立中学校における学校運営協議会の目的は、学校・家庭・地域が目標を 

共有し、地域とともに子どもたちを育てる学校づくりを進めることです。本校で 

は、特に保護者や地域住民、関係機関と協働し、地域の力を教育活動に生か 

し、運営の透明性や信頼性の向上をめざしています。 

 写真は、８日（水）に本校の図書室で開かれた第２回の模様。この回では主 

に今年度１０月末に実施予定の「学校関係者評価」に係る質問内容について 

の意見交換を行いました。席上では、今年度の学校経営方針の達成を見取るための質問方法の在り方、特に保護者

の皆様が答えやすい質問の精査の他、地域・家庭との連携強化等についても話題となりました。また、レインボールーム

が今年度より毎日開室できるようになった背景についても、友野委員長のご所属である昭和女子大学との地域連携が

あったことなども報告できました。下に各委員のご紹介を掲載します。次回は、１２月９日（水）を予定しています。 
 

 ◎令和８年度学校運営委員の皆様 （（     ）内は選出枠）                                      ※敬称略 

通 知 表 は           への注 目 が大 切 です 
 

終業式では、１学期の通知表をお渡しします。評価評定の基準については、 

各教科担当教員から事前に授業でも説明をしています。評定の１～５に一喜 

一憂しがちですが、特に各教科におけるそれぞれの評定を構成する要素  

となるＡＢＣの各観点について注目することがとても大切です。評価である 

ABCの総体として、評定（１から５）があるからです。 

特にＣ（またはＢ）については、その原因を探ってみてください。その際、 

なぜＣ（または B）なのかという点だけでなく、どうすればＢ（または A）に 

なるかをぜひ話題にしてください。言葉にして具体的に分析することで今後 

の学習に対する姿勢を調整しましょう。自分で分析が困難な場合は、教科担 

当の先生に「どうすればＢ（あるいはＡ）になるか」を相談することをお勧 

めします。 

【参考】２年生の数学 

（３観点中の ABC それぞれの

割合と評定５～１の割合） 

A B C 

友野  清文 （学識経験者） 小松  昌之 （学識経験者） 瀬川  みどり （地域住民） 樋口  美保子 （地域住民 ） 

髙 野  功 （地域住民 ） 大澤  康代 （地域住民 ） 信田  隼斗 （地域住民 ） 小畑  智大 （地域住民 ） 

小林  孝子（校長推薦） 高村  久美（校長推薦） 内間  久美子 （保護者 ） 清田  真理 （保護者 ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 9 月の主な予定  

◎17日には中間考査が控えています。時間は「あるもの」ではなく、自分で「作るもの」。計画的に学習しよう！ 

日 曜 予 定 日 曜 予 定 

１日 火 始業式  ※引き渡し訓練⑤ 16日 水 小学生体験授業 

３日 木 生徒会立候補者受付 17日 木 中間考査（～18日） ※給食なし 

４日 金 学習習得確認調査(３年生) 25日 金 英語検定 

７日 月 生徒会朝礼 小中合同あいさつ運動（～11日まで）  28日 月 修学旅行（～30日） 

９日 水 学校公開（～11日） 道徳授業地区公開講座 29日 火 マナー講座（２年生） 

11日 金 新入生保護者説明会（14時 00分から） 30日 水 職員学び舎研修会につき午前授業 ※給食あり 

夏休み中に気をつけるべきことをご家庭でもチェックしましょう！

夏季休業を前に、学校では特に以下の点について指導をしています。各ご家庭におかれましても、お子 

様と一緒に再度確認をいただき、事故の未然防止に努めてください。（ □に✓を入れながらご活用ください） 

□ 「早寝・早起き」など規則正しい生活、栄養バランスを考えた食事を心がけること。 

□ 飲酒・喫煙、万引き等は絶対にしないこと。友人間の金銭の賃借や性に関わる行動に十分注意すること。 

□ の「光と影」を常に意識し、家庭での当初の約束や信頼を大切にすること。 

□ 道路では特に について注意すること。万一事故が起きたときには子どもだけで処理せず、

必ず保護者への連絡や警察へ通報して対応すること。 

□ 深い悩みを抱えた際には、身近にいる信頼できる大人にＳＯＳを出す等、決して一人で解決しようとせ

ずに、助けを求めること。（相談窓口連絡先一覧も配布しています） 

 

 

 

新 入 生 保 護 者 説 明 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和８年９月 11日（金） 

14時 00分から 14時 50分まで  
会 場 本校 格技室（体育館棟 1階） 

 
内 容 経営の方針、生活の様子、年間計画の 

説明 他 
 
ご案内 三宿小、池尻小、中里小、駒繋小に在

籍のご家庭には、各小学校を通じて案

内状をお送りしています。 

※上記の小学校以外のご出身の方で、参加を希望

する場合は、事前に副校長までご連絡ください。 

 
道徳授業地区公開講座のご案内 

 
家庭、学校、地域が連携して子どもたちの豊か

な心を育むとともに、道徳授業の充実のために、

本講座を開催します。今年度のテーマは、「自主、

自立、自由と責任」― 子どもたちの意見や思いを

引き出します。ぜひ、ご来校ください。 
 
 

 

 

 

お誘い合わせの上、ぜひご来校ください！ 

日  時 ： 令 和 8 年 9 月 9 日 （ 水 ） 

・道 徳 授 業 ＠各学級 

・意見交換会 ＠被服室 

平素より本校教職員のライフワークバランスにご配慮いただき、感謝申

し上げます。夏季休業期間中の週休日や「学校休業日」（8 月 1２日から 1８日の間）は日直も不在です。学校との緊

急連絡が必要な時で、警備室も不通の場合は以下にご連絡ください。 

世田谷区教育委員会教育総務課調整係（電話：５４３２－２６５２） 

  

夏 休 み中 は 三 宿 中 の図 書 室 も 利 用 し よ う ！

 時間のある夏休みには、読書をしましょう。また、涼しい図書室は勉強での利用もお勧めです！学習のプロである先

生を見つけて質問するのもＯＫ。夏休み中は是非、三宿中の図書館を利用しましょう！！ 

夏休み特別期間中につき、５冊まで貸出 OK （７・８月中の貸し出し。返却は９月４日まで） 

【開館日時】 

・７月：２２日から２４日 ・８月３日から７日、２０日から３１日 ※いずれも土日を除く、平日のみ 

・午後１時 0０分から午後４時００分まで 

 ◎  


