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生
せい

徒
と

の皆
みな

さん、こんばんは。 

明日
あ す

から夏
なつ

休
やす

みですね。いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていることと思います。ぜひ良
よ

い思
おも

い出
で

と充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

になるように祈
いの

っ

ています。 

 今日
きょう

も暑
あつ

さが厳
きび

しいですが、最
さい

近
きん

の暑
あつ

さは本
ほん

当
とう

にひどいものになっています。暑
あつ

さが原
げん

因
いん

で救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

による緊
きん

急
きゅう

搬
はん

送
そう

が増
ふ

えていたり、海
うみ

や川
かわ

で遊
あそ

んでいておぼれてしまう事
じ

故
こ

もニュースなどでよく目
め

にします。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっか

り行
おこな

い、海
うみ

や川
かわ

に遊
あそ

びに行
い

く際
さい

は気
き

を付
つ

けてください。 

 今年
ことし

は９月
がつ

に世
せ

界
かい

陸
りく

上
じょう

が東
とう

京
きょう

で行
おこな

われますが、前
ぜん

回
かい

は１９９１年
ねん

に行
おこな

われ３４年
ねん

ぶりの東
とう

京
きょう

大
たい

会
かい

です。前
ぜん

回
かい

の大
たい

会
かい

は夏
なつ

休
やす

みに行
おこな

わ

れ、９月
がつ

１日
ち

が最
さい

終
しゅう

日
び

でした。ちょうど日
にち

曜
よう

日
び

でチケットを手
て

に入
い

れ

ていた私
わたし

は、妻
つま

と最
さい

終
しゅう

日
び

の競
きょう

技
ぎ

を見
み

に行
い

きました。 

 その日
ひ

は男
だん

子
し

マラソンが朝
あさ

６時
じ

スタートで、昼以降
ひるいこう

にそれぞれの

決勝
けっしょう

が行
おこな

われる予定
よてい

でした。男
だん

子
し

マラソンで日本
にほん

の選
せん

手
しゅ

が初
はじ

めて金
きん

メ

ダルを取
と

った大
たい

会
かい

でもあります。谷
たに

口
ぐち

浩
ひろ

美
み

選
せん

手
しゅ

です。谷
たに

口
ぐち

選
せん

手
しゅ

は３０

ｋｍ付
ふ

近
きん

でスパートし、一
いち

度
ど

は外
がい

国
こく

人
じん

選
せん

手
しゅ

に抜
ぬ

かれますが、常
つね

に先
せん

頭
とう

集
しゅう

団
だん

で３８ｋｍ過
す

ぎにもう一
いち

度
ど

スパートし先
せん

頭
とう

に立
た

ちそのままゴール

しました。大
おお

声
ごえ

で谷
たに

口
ぐち

――と叫
さけ

び、とても感
かん

動
どう

したことを覚
おぼ

えています。でも、そのあとにも面
おも

白
しろ

いことが起
お

きます。

お昼
ひる

を食
た

べに近
ちか

くのお店
みせ

へ入
はい

り、国
こく

立
りつ

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

に戻
もど

ってきたのですが、前
まえ

から特
とく

徴
ちょう

のある走
はし

り方
かた

で走
はし

ってくる人
ひと

がい

て、たくさんの周
まわ

りの人
ひと

たちが振
ふ

り返
かえ

っていました。あっ、谷
たに

口
ぐち

選
せん

手
しゅ

だと思
おも

った私
わたし

は谷
たに

口
ぐち

選
せん

手
しゅ

の前
まえ

に飛
と

びだし「谷
たに

口
ぐち

さん、おめでとうございます」といい握
あく

手
しゅ

を求
もと

めました。谷
たに

口
ぐち

選
せん

手
しゅ

はびっくりしながらも「ありがとう」と言
い

って握
あく

手
しゅ

してくれました。すごい思
おも

い出
で

になっています。 

さて、私
わたし

の思
おも

い出
で

話
ばなし

はもういいとして、４４日
にち

間
かん

の長
なが

い夏
なつ

休
やす

みですが皆
みな

さんに伝
つた

えたいことがあります。例
れい

年
ねん

の夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に伝
つた

えていることですが、今年
ことし

も伝
つた

えます。「夏
なつ

休
やす

みには一
いち

日
にち

に一
ひと

つの具
ぐ

体
たい

的
てき

な目
もく

標
ひょう

を決
き

めて実
じっ

行
こう

に移
うつ

してほし

い」ということです。せっかくの夏
なつ

休
やす

みです。なんとなく終
お

わってしまうことのないようにしてほしいからです。この

目
もく

標
ひょう

は自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

についてのことでも構
かま

いませんし、家
か

族
ぞく

のためになる目
もく

標
ひょう

でも構
かま

いません。例
たと

えば、一
いち

学
がっ

期
き

の復
ふく

習
しゅう

を７月
がつ

２０日
か

は国
こく

語
ご

、２１日
にち

は数
すう

学
がく

、２２日
にち

は理
り

科
か

と入
い

れたり、同
おな

じように２学
がっ

期
き

の予
よ

習
しゅう

を入
い

れたり、日
にち

曜
よう

日
び

は体
からだ

を

鍛
きた

えるためにジョギングするなんていうのもいいでしょう。別
べつ

の曜
よう

日
び

は、家
か

族
ぞく

の夕
ゆう

飯
はん

を作
つく

ることや家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いをする

でもいいですね。家
か

族
ぞく

が幸
しあわ

せになります。自
じ

分
ぶん

の趣
しゅ

味
み

の日
ひ

にして映
えい

画
が

を見
み

る日
ひ

やフィギュアを作
つく

るというのも楽
たの

しいで

 

「
と
も
し
び
」
に
つ
い
て 

 

家
路

い
え
じ

を
急 い

そ

ぐ
人 ひ

と

や

車
く
る
ま

がせ
わ
し
な
く

行 い

き
か
う
夜
空

よ
ぞ
ら

の

下 し
た

、

三
宿

み
し
ゅ
く

中

学

校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の

校
舎

こ
う
し
ゃ

に
煌
々

こ
う
こ
う

と
と
も
る
あ
か
り
。
そ
れ
は
、

闇 や
み

を
照 て

ら
す
学 ま

な

び
舎 や

の
と
も
し
び
。 

 

そ
し
て
、
こ
こ
で
学 ま

な

ぶ
生 せ

い

徒 と

一
人

ひ
と
り

ひと
り

の

心
こ
こ
ろ

に
も
た
く
さ
ん
の
と
も
し
び
が…

…

。

学 ま
な

ぶ
場 ば

を
得 え

た

喜
よ
ろ
こ

びの

中 な
か

で
燃 も

やす

学 が
く

習
し
ゅ
う

へ
の
強 つ

よ

い
意 い

欲 よ
く

、
将

来

し
ょ
う
ら
い

へ
の
夢 ゆ

め

、
そ

し
て
希
望

き
ぼ
う…

…

。 

 

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
た
よ
り
を
「
と
も



すね。全
ぜん

部
ぶ

趣
しゅ

味
み

の日
ひ

ではいけませんが、週
しゅう

に一
いち

日
にち

くらいはご褒
ほう

美
び

の日
ひ

も入
い

れると、楽
たの

しみな日
ひ

に向
む

かって頑
がん

張
ば

ろうとい

う気
き

持
も

ちになります。 

それぞれの目
もく

標
ひょう

が達
たっ

成
せい

されると、達
たっ

成
せい

感
かん

や充
じゅう

実
じつ

感
かん

が生
う

まれます。今年
ことし

の夏
なつ

は頑
がん

張
ば

ったなと感
かん

じることができます。

実
じつ

はこの気
き

持
も

ちが充
じゅう

実
じつ

するということがとても大
たい

切
せつ

で、満
み

たされた気
き

持
も

ちや自
じ

分
ぶん

はやったんだという思
おも

いが強
つよ

ければ強
つよ

いほど、よい夏
なつ

休
やす

みだったと感
かん

じられるのです。よい夏
なつ

休
やす

みにしてください。 

でも、私
わたし

の一
いち

番
ばん

の願
ねが

いは９月
がつ

１日
ち

に全
ぜん

員
いん

が夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

を友
とも

達
だち

と話
はな

している笑
え

顔
がお

を見
み

ることです。暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

き

ますが元
げん

気
き

に二
に

学
がっ

期
き

に会
あ

いましょう。 
 

【河
かわ

口
ぐち

湖
こ

移動教室
いどうきょうしつ

生
せい

徒
と

の感
かん

想
そう

】 

６月
がつ

１４日
か

（土
ど

）～１５日
にち

（日
にち

）の２日
にち

間
かん

静
しず

岡
おか

県
けん

・山
やま

梨
なし

県
けん

方
ほう

面
めん

に出
で

かけました。今年
ことし

のコースは以
い

下
か

の通
とお

りです。 

１日
にち

目
め

の主
おも

な見
けん

学
がく

先
さき

：富
ふ

士
じ

サファリパーク、河
かわ

口
ぐち

湖
こ

自
し

然
ぜん

生
せい

活
かつ

館
かん

 

２日
にち

目
め

の主
おも

な見
けん

学
がく

先
さき

：富
ふ

岳
がく

風
ふう

穴
けつ

、富士
ふ じ

ミルクランド 

 

 

 

 

 

【サファリパーク（右）とミルクランド（左）で記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

】 

 

【ミルクランドの豪
ごう

華
か

なランチ（下）】 

１組
くみ

 包
ほう

 雪
せつ

梅
ばい

 

初
はじ

めて移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

に参
さん

加
か

しました。富
ふ

士
じ

サファリパークや学
がく

園
えん

周
しゅう

辺
へん

の

散
さん

策
さく

もとても楽
たの

しく、たくさんの良
よ

い思
おも

い出
で

ができました。 

 

３組
くみ

 外
との

崎
さき

 ユキエ 

富
ふ

士
じ

サファリパークはとても良
よ

かった。大
おお

型
がた

バスで周
しゅう

遊
ゆう

し、動
どう

物
ぶつ

た

ちを間
ま

近
ぢか

で見
み

ることができて楽
たの

しかったです。富
ふ

岳
がく

風
ふう

穴
けつ

では中
なか

の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

が３℃ぐらいで、天
てん

然
ねん

の氷
ひょう

柱
ちゅう

を見
み

ることができました。 

４組
くみ

 バンダリ サビナ 

 移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

は楽
たの

しかったです。先
せん

生
せい

たちや友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べて、ゲームをして、写
しゃ

真
しん

を撮
と

って、とても楽
たの

しかった

です。 

 

６組
くみ

 アチャルヤ パラディプ 

 移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

では、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

ではできない体
たい

験
けん

がいろいろできました。食
しょく

事
じ

係
かかり

としてみんなの食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

を手
て

伝
つだ

ったことで、協
きょう

力
りょく

することの大
たい

切
せつ

さを感
かん

じました。 

 また、時
じ

間
かん

を守
まも

ったり周
まわ

りと声
こえ

を掛
か

け合
あ

ったりするなかで、学
がっ

校
こう

では学
まな

べないことも学
まな

べたと思
おも

います。楽
たの

しいだけ

ではなく、自
じ

分
ぶん

にとって勉
べん

強
きょう

になることがたくさんありました。 

 

８組
くみ

 カルキ ヨゲンドラ 

 私
わたし

は動
どう

物
ぶつ

が大
だい

好
す

きです。サファリパークで楽
たの

しみました。みんなで楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせて楽
たの

しかった。 

 

９組
くみ

 バンダリ アミト 

 移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

はとても楽
たの

しかった。みんなで一
いっ

緒
しょ

にバレーボールをしたり、ご飯
はん

を食
た

べたり、ゲームをしたりしました。

私
わたし

はお風
ふ

呂
ろ

の掃
そう

除
じ

をしました。友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に写
しゃ

真
しん

を撮
と

ったり、ご飯
はん

を食
た

べました。 


