
Volleyball is a sport that cannot be played alone! 

On Saturday, June 6th, there will be a volleyball tournament for the evening middle school. The 

purpose of this tournament is not just to win matches. Meeting and interacting with classmates from 

other schools is also an important purpose. New friends and good relationships will be formed through 

greetings, encouraging each other, and playing together. We hope that you will all become even closer 

through sports. 

In particular, volleyball is a sport that cannot be played alone. Cooperation and mutual support with 

teammates are important. Even when things don't go well, encouraging each other will strengthen the 

team. We hope you will enjoy participating in the tournament while interacting with various people. And 

we hope that you will cherish each other and interact with consideration. We hope that all participants will 

be able to perform safely and with smiles on your faces. 

 

排球是一项不能单打独斗的运动！ 

 

6 月 6 日星期六，我们将举办一场面向晚间中学的排球比赛。本次比赛的目的不仅仅是赢得比赛，结识

其他学校的同学也是重要的目的。通过互相问候、互相鼓励、一起比赛，大家可以结交新朋友，建立良好

的关系。我们希望大家能通过体育运动增进彼此的感情。 

尤其重要的是，排球是一项不能单打独斗的运动。与队友的合作和互相支持至关重要。即使遇到困难，

互相鼓励也能增强团队的力量。我们希望大家在与不同人士交流的同时，享受比赛的乐趣。我们也希望大

家能够珍惜彼此，互相体谅。我们祝愿所有参赛选手都能安全愉快地完成比赛。 

 

 

ဘ ောော်လီဘ ောသညော် တစော်ဘ ောကော်တညော််းကစော်း၍မရဘသော အော်းကစော်းတစော်ခုဖြစော်သညော်။ 

ဇွနော်လ ၆ ရကော် စဘနဘန ေ့ ညဘနပ ငုော််းတွငော် အလ ော်တနော််းဘက ောငော််း ဘ ောော်လီဘ ောပပ ြိုငော်ပွွဲ က ငော််းပမညော်ဖြစော်သညော်။ ဒပီပ ြိုငော်ပွွဲရွဲ ေ့ 

ရညော်ရွ ော်ခ ကော်က ပွွဲဘတကွ ု အန ငုော်ရြ ု ေ့ သကော်သကော် မဟတုော်ပါ  ်း။ အဖခော်းဘက ောငော််းမ ော်းမှ အတနော််းဘြောော်မ ော်းနငှေ့ော် 

ဘတွွေ့ဆံုဆကော်ဆဖံခငော််းသညော်လညော််း အဘရ်းကကီ်းဘသော ရညော်ရွ ော်ခ ကော်တစော်ခုဖြစော်သညော်။ နှုတော်ဆကော်ဖခငော််း၊ အခ ငော််းခ ငော််း အော်းဘပ်းဖခငော််း၊ 

အတ တ  ကစော်းဖခငော််းမ ော်းမတှဆငေ့ော် သ င ော်ခ ငော််းအသစော်မ ော်းနငှေ့ော် ဘကောငော််းမွနော်ဘသော ဆကော်ဆဘံရ်းမ ော်း ဖြစော်ဘပေါ်လောလ မေ့ော်မညော်။ 

သငော်တ ု ေ့အော်းလံု်း အော်းကစော်းမတှစော်ဆငေ့ော် ပ မု ုရငော််းနှ်ီးလောမညော်ဟ ုကျွနော်ပုော်တ ု ေ့ ဘမ ောော်လငေ့ော်ပါသညော်။ 

အထ ်းသဖြငေ့ော် ဘ ောော်လီဘ ောသညော် တစော်ဘ ောကော်တညော််း ကစော်း၍မရဘသော အော်းကစော်းတစော်ခုဖြစော်သညော်။ အသငော််းဘြောော်ဘတွနွဲ ေ့ 

ပ ်းဘပါငော််းဘဆောငော်ရွကော်မှုနွဲ ေ့ အဖပနော်အလှနော် ပံေ့ပ ု်းက ညီမှုက အဘရ်းကကီ်းပါတ ော်။ အဆငော်မဘဖပရငော်ဘတောငော် 



တစော်ဘ ောကော်နွဲ ေ့တစော်ဘ ောကော် အော်းဘပ်းဖခငော််းက အသငော််းက ု အော်းဘကောငော််းဘစမှောပါ။ 

အမ  ြို်းမ  ြို်းဘသောလ မ ော်းနငှေ့ော်အဖပနော်အလနှော်ဆကော်ဆစံဉ်တွငော် သငော်သညော် ပပ ြိုငော်ပွွဲတွငော် ပါဝငော်ဘပ ောော်ဘမွွေ့မညော်ဟ ု

ကျွနော်ပုော်တ ု ေ့ဘမ ောော်လငေ့ော်ပါသညော်။ ပပီ်းဘတောေ့ သငော်ဟော တစော်ဘ ောကော်က ုတစော်ဘ ောကော် ဖမတော်န ်ုးပပီ်း စောနောစ တော်နွဲ ေ့ ဆကော်ဆနံ ငုော်လ မေ့ော်မ ော်လ ု ေ့ 

ဘမ ောော်လငေ့ော်ပါတ ော်။ ပါဝငော်သ အော်းလံု်း ဘ ်းကငော််းလံုဖခံြိုပပီ်း သငေ့ော်မ ကော်နေှာဘပေါ်တွငော် အဖပံြို်းမ ော်းဖြငေ့ော် လပုော်ဘဆောငော်န ငုော်မညော်ဟု 

ကျွနော်ပုော်တ ု ေ့ ဘမ ောော်လငေ့ော်ပါသညော်။ 

 

ভলিবি এমন একটি খেিা যা একা খেিা যায় না! 

 

আগামী শলনবার, ৬ই জনু, সান্ধ্য মাধ্যলমক লবদ্যািযয়র জনয একটি ভলিবি িুন নাযমন্ট অনুটিত হযব। এই 

িুন নাযমযন্টর উযেশয শুধ্ ুমযাচ খজতা নয়। অনযানয সু্কযির সহপাঠীযদ্র সাযে খদ্ো করা এবং খমিাযমশা করাও এর 

একটি গুরুত্বপূর্ ন উযেশয। শুযভচ্ছা লবলনময়, এযক অপরযক উৎসালহত করা এবং একসাযে খেিার মাধ্যযম নতুন 

বনু্ধ্ত্ব ও সুসম্পকন গয়ে উঠযব। আমরা আশা কলর, এই খেিার মাধ্যযম আপনারা সবাই আরও ঘলনি হযবন। 

লবযশষ কযর, ভলিবি এমন একটি খেিা যা একা খেিা যায় না। সতীে নযদ্র সাযে সহযযালগতা এবং পারস্পলরক 

সমে নন অতযন্ত গুরুত্বপরূ্ ন। পলরলিলত প্রলতকূি হযিও, এযক অপরযক উৎসালহত করা দ্িযক আরও শক্তিশািী কযর 

তুিযব। আমরা আশা কলর, লবলভন্ন মানুযষর সাযে খমিাযমশার পাশাপালশ আপনারা িুন নাযমযন্ট অংশগ্রহর্ উপযভাগ 

করযবন। এবং আমরা আশা কলর, আপনারা এযক অপরযক সম্মান করযবন এবং লবযবচনার সাযে খমিাযমশা 

করযবন। আমরা আশা কলর, সকি অংশগ্রহর্কারী লনরাপযদ্ এবং হালসমুযে তাযদ্র খেিা সম্পন্ন করযত পারযব। 

 

 

भलिबि एक यस्तो खेि हो जुन एकै्ल खेल्न सलकिँ दैन! 

 

जुन ६ तारिख शलनबाि, सािँझको माध्यलमक लिद्याियको िालि भलिबि प्रलतयोलिता हुनेछ। यस प्रलतयोलिताको उदे्दश्य केिि 

खेि लजतु्न मात्र होइन। अन्य लिद्याियका सहपाठीहरूसिँि भेटघाट ि अन्तिलिया पलन एउटा महत्त्वपूर्ण उदे्दश्य हो। अलभिादन, 

एकअकाणिाई प्रोत्साहन ि सिँिै खेिेि नयािँ साथीहरू ि िाम्रो सम्बन्ध लनमाणर् हुनेछ। हामी आशा िछौं लक तपाईंहरू सबै खेिकुद 

मार्ण त अझ नलजक हुनुहुनेछ। 

लिशेष ििी, भलिबि एक यस्तो खेि हो जुन एकै्ल खेल्न सलकिँ दैन। टोिीका साथीहरूसिँि सहयोि ि पािस्परिक सहयोि 

महत्त्वपूर्ण छ। जब चीजहरू िाम्रो हुिँदैनन्, एकअकाणिाई प्रोत्साहन िनाणिे टोिीिाई बलियो बनाउनेछ। हामी आशा िछौं लक 

तपाईिें लिलभन्न व्यक्तिहरूसिँि अन्तिलिया िदाण प्रलतयोलितामा भाि लििँदा आनन्द लिनुहुनेछ। ि हामी आशा िछौं लक 

तपाईहंरूिे एकअकाणिाई माया िनुणहुनेछ ि लिचािपूिणक अन्तिलिया िनुणहुनेछ। हामी आशा िछौं लक सबै सहभािीहरूिे 

सुिलित रूपमा ि तपाईंको अनुहािमा मुस्कानका साथ प्रदशणन िनण सिम हुनेछन्। 


