On Saturday, October 3rd, blessed with a beautiful autumn day, the 59th Tokyo Metropolitan

Evening Junior High School Athletic Meet was held. Many students of different ages and

nationalities from seven evening classes across Tokyo gathered at Adachi Ward Fourth Junior

High School, the venue for the event. | was especially pleased to see the earnest efforts of

everyone from Mishuku Junior High School. For those of you studying while juggling work and

family commitments, practicing was no easy task. You encouraged and supported each other,

sometimes even practicing in the dark schoolyard.

We gathered in front of the Hachiko statue at Shibuya Station. The journey together was also a

fun time. After some exercises, we immediately moved on to the "short-distance race." After
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that, we did "tug-of-war," "eye of the typhoon," "putt relay," "ball toss," and the "school relay."
Finally, we all danced the "Tokyo Ondo." In the "school relay," our school surprisingly finished
first, and everyone was overjoyed. It was a truly wonderful moment. The sight of you all running
with all your might, the voices of support for your teammates, and the applause that celebrated
each other beyond victory or defeat was truly wonderful. The atmosphere was great from
beginning to end. | believe that running with all your might is not simply about running fast. It is
about believing in yourself, believing in your teammates, and striving to live up to the

expectations of those who support you. | strongly felt that in all of you. You all have people who

support, encourage, and cheer you on. Your efforts to meet their expectations and trust will



expand your own potential. It will also lead to deepening trust between people. Furthermore, the

sight of someone striving moves the hearts of those who support them, gives courage to their

teammates, and becomes the strength of the whole. One person's "all their might" becomes the

strength of their teammates. | hope that this school will continue to be a source of growth for all

of you. And | sincerely hope that you will feel the warmth of your teammates and be able to

support each other.
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3 Ekim Cumartesi giinii, giizel bir sonbahar giiniinde, 59. Tokyo Biiyiiksehir Aksam Ortaokullarz

Atletizm Bulusmasai diizenlendi. Tokyo genelindeki yedi aksam okulundan farkly yas ve

milletlerden bircok sgrenci, etkinligin diizenlendigi Adachi Bslgesi Dordiincii Ortaokulu'nda bir
araya geldi. Ozellikle Mishuku Ortaokulu'ndan herkesin gosterdigi gayretli cabayi gormekten
cok memnun oldum. Hem is hem de aile sorumluluklariyla bogusurken ders calisan sizler icin

antrenman yapmak hic de kolay degildi. Birbirinizi cesaretlendirdiniz ve desteklediniz, hatta

bazen karanlik okul bahcesinde bile antrenman yaptiniz.

Shibuya Istasyonu'ndaki Hachiko heykelinin sniinde toplandik. Birlikte yolculuk da cok

eglenceliydi. Baz1 egzersizlerden sonra hemen "ki1sa mesafe yarisina" gectik. Ardindan "halat
top atma" ve "okul bayrak yari1s1" yaptik. Son

non
’

", "golf bayrak yarisa

cekme", "tayfunun gozii",

olarak hep birlikte "Tokyo Ondo" dansini yaptik. "Okul bayrak yarisinda" okulumuz
sasartici bir sekilde birinci oldu ve herkes cok sevinmisti. Gercekten harika bir andz.

Hepinizin tim giiciiniizle kostugunu, takim arkadaslariniza destek seslerini ve zafer veya



yenilginin stesinde birbirinizi kutlayan alkislari gormek gercekten harikaydi. Atmosfer bastan
sona harikaydi. Bence tim giiciiniizle kosmak sadece h1zl1 kosmakla ilgili degil. Kendinize,
takim arkadaslariniza inanmak ve sizi destekleyenlerin beklentilerini karsilamaya calismakla
ilgili. Bunu hepinizde giicli bir sekilde hissettim. Hepinizin sizi destekleyen, cesaretlendiren ve
tezahirat eden insanlar var. Onlarin beklentilerini ve giivenini karsilamak icin gssterdiginiz
cabalar, kendi potansiyelinizi genisletecektir. Ayrica insanlar arasindaki giiveni de
derinlestirecektir. Dahasai, birinin cabalad1g1n1 gormek, onu destekleyenlerin kalbini etkiler,
takim arkadaslarina cesaret verir ve biitiiniin giicii olur. Bir kisinin "tiim giicii", takam
arkadaslarinin guct olur. Umaram bu okul hepiniz icin bir gelisim kaynagi olmaya devam
eder. Ve ictenlikle umuyorum ki takim arkadaslarinizin sicakligina hissedecek ve birbirinize

destek olabileceksiniz.
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Noong Sabado, ika-3 ng Oktubre, biniyayaan ng magandang araw ng taglagas, ginanap ang ika-
59 na Tokyo Metropolitan Evening Junior High School Athletic Meet. Maraming mga mag-aaral
na may iba't ibang edad at nasyonalidad mula sa pitong klase sa gabi sa buong Tokyo ang
nagtipon sa Adachi Ward Fourth Junior High School, ang lugar para sa kaganapan. Labis akong
natuwa na makita ang taimtim na pagsisikap ng lahat mula sa Mishuku Junior High School. Para
sa inyo na nag-aaral habang pinagsasabay ang trabaho at mga pangako sa pamilya, ang
pagsasanay ay hindi madaling gawain. Hinikayat at sinuportahan ninyo ang isa't isa, minsan ay

nagsanay pa nga sa madilim na bakuran ng paaralan.

Nagtipon kami sa harap ng estatwa ni Hachiko sa Shibuya Station. Ang paglalakbay nang
magkakasama ay naging masaya rin. Pagkatapos ng ilang ehersisyo, agad kaming tumungo sa

"short-distance race." Pagkatapos nito, nagsagawa kami ng "tug-of-war," "eye of the typhoon,"
"putt relay,”" "ball toss," at ang "school relay." Sa wakas, sumayaw kaming lahat ng "Tokyo

Ondo." Sa "school relay," nakakagulat na nauna ang aming paaralan, at lahat ay labis na

natuwa. Isa itong tunay na kahanga-hangang sandali. Ang tanawing tumatakbo kayong lahat



nang buong lakas, ang mga tinig ng suporta para sa inyong mga kasamahan sa koponan, at ang

palakpakan na nagdiwang sa isa't isa nang walang tagumpay o pagkatalo ay tunay na kahanga-

hanga. Maganda ang kapaligiran mula simula hanggang katapusan. Naniniwala ako na ang

pagtakbo nang buong lakas ay hindi lamang tungkol sa mabilis na pagtakbo. Ito ay tungkol sa

paniniwala sa iyong sarili, paniniwala sa iyong mga kasamahan sa koponan, at pagsisikap na

maabot ang mga inaasahan ng mga sumusuporta sa iyo. Lubos ko itong naramdaman sa inyong

lahat. Lahat kayo ay may mga taong sumusuporta, naghihikayat, at nagpapasaya sa inyo. Ang

inyong mga pagsisikap na matugunan ang kanilang mga inaasahan at tiwala ay magpapalawak

ng inyong sariling potensyal. Ito rin ay hahantong sa pagpapalalim ng tiwala sa pagitan ng mga

tao. Bukod pa rito, ang tanawing nagsusumikap ay nagpapaantig sa puso ng mga sumusuporta

sa kanila, nagbibigay ng lakas ng loob sa kanilang mga kasamahan sa koponan, at nagiging

lakas ng kabuuan. Ang "buong lakas" ng isang tao ay nagiging lakas ng kanilang mga

kasamahan sa koponan. Umaasa ako na ang paaralang ito ay patuloy na magiging

pinagmumulan ng paglago para sa inyong lahat. At taos-puso akong umaasa na madarama

ninyo ang init ng inyong mga kasamahan sa koponan at matutulungan ninyo ang isa't isa.



