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４月
がつ

から 行
ぎょう

事
じ

の大
たい

切
せつ

さを皆
みな

さんに伝
つた

えてきました。皆
みな

さんは移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

、文
ぶん

化
か

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

、連
れん

合
ごう

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

、連
れん

合
ごう

バレーボール
ば れ ー ぼ ー る

大
たい

会
かい

など多
おお

くの 行
ぎょう

事
じ

を体
たい

験
けん

しました。そのなかで班
はん

や

係
かかり

といったグループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれて仕
し

事
ごと

をしたのを覚
おぼ

えていますか。グループ
ぐ る ー ぷ

で仕
し

事
ごと

を進
すす

めるにはリ

ーダーが必
ひつ

要
よう

です。しかし、リーダー
り ー だ ー

になった生
せい

徒
と

から 行
ぎょう

事
じ

の 準
じゅん

備
び

が進
すす

むにつれて以
い

下
か

のよう

な相
そう

談
だん

を受
う

けるようになります。「××さんが、協 力
きょうりょく

してくれない。△△さんが頑
がん

張
ば

っている自
じ

分
ぶん

の悪
わる

口
くち

を言
い

っている、…」など。 

こんなとき 私
わたし

はこう答
こた

えます。「大人
おとな

の世
せ

界
かい

でも同
おな

じようなことがあります。どの 職
しょく

業
ぎょう

でも

…。〇〇さんは正
ただ

しいことをしているので自
じ

信
しん

をもちなさい」と。ここに面
おも

白
しろ

いデータ
で ー た

があります。

働
はたら

きアリのうち、積
せっ

極
きょく

的
てき

に仕
し

事
ごと

をこなす個
こ

体
たい

は全
ぜん

体
たい

の２０ ％
ぱーせんと

程
てい

度
ど

しかいません。残
のこ

りの

６０ ％
ぱーせんと

は普
ふ

通
つう

に 働
はたら

く個
こ

体
たい

、２０ ％
ぱーせんと

はほとんど 働
はたら

かない個
こ

体
たい

で構
こう

成
せい

されています。これ

は特
とく

定
てい

の種
しゅ

やコロニーに限
げん

定
てい

された現
げん

象
しょう

ではなく、ミツバチ
み つ ば ち

なども含
ふく

め多
おお

くの社
しゃ

会
かい

性
せい

昆
こん

虫
ちゅう

のコロニー
こ ろ に ー

でよく見
み

られます。これになぞらえ、組
そ

織
しき

の人
にん

間
げん

を「よく 働
はたら

く」「普
ふ

通
つう

に 働
はたら

く」「 働
はたら

かない」に分
わ

けたとき、その割
わり

合
あい

は２：６：２になり、あなたは全
ぜん

体
たい

の２０ ％
ぱーせんと

の仕
し

事
ごと

を積
せっ

極
きょく

的
てき

にこなしている人
にん

間
げん

になります。 

また、次
つぎ

のようなデータ
で ー た

もあります。あなたの行
こう

動
どう

に対
たい

して、１０ ％
ぱーせんと

は何
なに

をやっても悪
わる

く言
い

う、２０ ％
ぱーせんと

は無
む

言
ごん

で好
こう

意
い

的
てき

に見
み

ている、７０ ％
ぱーせんと

は傍
ぼう

観
かん

者
しゃ

です。あなたには２０ ％
ぱーせんと

の

無
む

言
ごん

で応
おう

援
えん

してくれている仲
なか

間
ま

もいるのです。 

悔
くや

しくありませんか？あなたが悩
なや

んでいるこの 瞬
しゅん

間
かん

、文
もん

句
く

を言
い

っている相
あい

手
て

はすやすや眠
ねむ

って

いるのです。中
ちゅう

高
こう

生
せい

の時
じ

期
き

は他
た

人
にん

に自
じ

分
ぶん

がどう思
おも

われているのか特
とく

に気
き

になるようです。私
わたし

は

「もともと人
にん

間
げん

は育
そだ

ちが違
ちが

うので、考
かんが

え方
かた

が違
ちが

っていても当
あ

たり前
まえ

で、自
じ

分
ぶん

は担
たん

当
とう

した仕
し

事
ごと

を

 

「
と
も
し
び
」
に
つ
い
て 

 

家
路

い
え
じ

を
急 い

そ

ぐ
人 ひ

と

や

車
く
る
ま

が
せ
わ
し
な
く
行 い

き
か
う
夜
空

よ
ぞ
ら

の
下 し

た

、
三
宿

み
し
ゅ
く

中

学

校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の

校
舎

こ
う
し
ゃ

に
煌
々

こ
う
こ
う

と
と
も
る
あ
か
り
。
そ
れ
は
、

闇 や
み

を
照 て

ら
す
学 ま

な

び
舎 や

の
と
も
し
び
。 

 

そ
し
て
、
こ
こ
で
学 ま

な

ぶ
生 せ

い

徒 と

一
人

ひ
と
り

ひ
と
り

の

心
こ
こ
ろ

に
も
た
く
さ
ん
の
と
も
し
び
が

…
…

。
学 ま

な

ぶ
場 ば

を
得 え

た

喜
よ
ろ
こ

び
の
中 な

か

で
燃 も

や

す
学 が

く

習
し
ゅ
う

へ
の
強 つ

よ

い
意 い

欲 よ
く

、
将

来

し
ょ
う
ら
い

へ
の

夢 ゆ
め

、
そ
し
て
希
望

き
ぼ
う…

…

。 



 

成
せい

功
こう

させるために頑
がん

張
ば

っている」と前向
まえむ

きに 考
かんが

えるようにします。自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを相
あい

手
て

に伝
つた

える

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

能
のう

力
りょく

もある程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

ですが、それが通
つう

じない人
にん

間
げん

もある一
いっ

定
てい

数
すう

いるのも事
じ

実
じつ

です。 

気
き

持
も

ちに余
よ

裕
ゆう

をもちましょう。その程
てい

度
ど

のことで引
ひ

いてはいけません。長
なが

い人
じん

生
せい

、生
い

きていくた

めにはストレスの回
かい

避
ひ

の仕
し

方
かた

を各
かく

自
じ

身
み

に付
つ

けることも大
たい

切
せつ

です。 

 

【連
れん

合
ごう

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

】  
 

１０月
がつ

７日
か

に本校
ほんこう

を会
かい

場
じょう

に都
と

内
ない

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

８校
こう

が集
あつ

まり、連合
れんごう

体育
たいいく

大会
たいかい

が

行
おこな

われました。生徒
せ い と

の作文
さくぶん

を紹介
しょうかい

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 担
たん

当
とう

の日向
ひなた

先
せん

生
せい

から一
ひと

言
こと

いただきました。 
 

連
れん

合
ごう

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

当
とう

日
じつ

は、天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、皆
みな

さ

んがたくさん練
れん

習
しゅう

してきたことが成
せい

果
か

として出
で

て

いました。どの 競
きょう

技
ぎ

もとても 感
かん

動
どう

する

ベストパフォーマンス
べ す と ぱ ふ ぉ ー ま ん す

でした。 

 

楽
たの

しかった連
れん

合
ごう

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

  ４組
くみ

 カトリ
か と り

 ニテス
に て す

 

今
こ

年
とし

の運
うん

動
どう

会
かい

は、１０月７日１２時
じ

から１６時
じ

までやりました。私
わたし

は、綱
つな

引
ひ

きや台
たい

風
ふう

の目
め

など

いろいろな 競
きょう

技
ぎ

に出
で

ました。一
いち

番
ばん

楽
たの

しかったのは、綱
つな

引
ひ

きです。次
つぎ

に楽
たの

しかったのは、台
たい

風
ふう

の目
め

です。 私
わたし

の友
とも

達
だち

もよく頑
がん

張
ば

りました。 

 １２時
じ

になると応
おう

援
えん

席
せき

に自
じ

分
ぶん

の荷
に

物
もつ

を置
お

きました。そして、軽
けい

食
しょく

のおにぎりを食
た

べました。１

２時
じ

３０分
ぷん

になると自
じ

分
ぶん

のスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

とお財
さい

布
ふ

を担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に渡
わた

しました。１２時
じ

４０分
ぷん

か

らは、私
わたし

の学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

と他
た

の学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

と一
いっ

緒
しょ

に開
かい

会
かい

式
しき

のリハーサルをやりました。１３時
じ

か

らは、皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

に開
かい

会
かい

式
しき

をやりました。そのあと 競
きょう

技
ぎ

がスタート
す た ー と

しました。協
きょう

議
ぎ

が全
ぜん

部
ぶ

終
お

わり、１５時
じ

１５分
ふん

に閉
へい

会
かい

式
しき

をやりました。そのあと１５時
じ

４０分
ぷん

から会
かい

場
じょう

の片
かた

付
づ

けをしました。

皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

にいろいろな 競
きょう

技
ぎ

に 挑
ちょう

戦
せん

できました。今
いま

はとても気
き

持
も

ちが良
よ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 


