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目標と目的
も く ひょう も く て き
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ふ く こ う ちょう う え は ら しょう い ち

1学期、生徒の皆さんは、目標を達成した、しなかったの違いはあ
が っ き せ い と み な も く ひょう た っ せ い ち が

るものの みんな一生けんめいに努力し 成果をあげてきました 一生、 、 。
い っ しょう ど りょく せ い か い っ しょう

けんめいさは、心を強く動かします。
こころ つ よ う ご

ところで 「目標」と「目的」これはどちらもよく使われる言葉で、
も く ひょう も く て き つ か こ と ば

すが、どのような違いがあるのでしょうか。ちなみに辞書でその意味
ち が じ し ょ い み

を確かめてみると 目標・・・ 目あて 目じるし 目的・・・ 事、 「 。 。」 「
た し も く ひょう め め も く て き こ と

をなしとげようとする目あて とあります 難しい表現ですが どちらも 意志 を示。」 。 、 、『 』
め むずか ひょう げ ん い し し め

すことばです。

さて、話は少しとびますが、犬を飼っていたことがあります。いつも庭の犬小屋につ
はなし す こ い ぬ か に わ い ぬ ご や

ながれていました。その犬に大好物の餌を近づけます。すると、初めのうちは餌がほしく
い ぬ だ い こ う ぶ つ え さ ち か は じ え さ

て動き回りますが、どんなにがんばっても餌をとれないと判断すると全く動かなくなり
う ご ま わ え さ は ん だ ん まった う ご

。 、 、 、ます そこで 次に餌を徐々に近づけ 犬がどうにか届きそうになると動きが激しくなり
つ ぎ え さ じ ょ じ ょ ち か い ぬ と ど う ご は げ

最後には餌の獲得に成功します。
さ い ご え さ か く と く せ い こ う

また次は、アメリカのある工場の話です。工場で見習中の従業員をＡ・Ｂの二組に分
つ ぎ こ う じょう はなし こ う じょう み ならいちゅう じゅうぎょう い ん ふ た く み わ

け、Ａ組には熟練工が到達している高い生産水準を示して 「今から１４週の終わりまで、
ぐ み じゅく れ ん こ う と う た つ た か せ い さ ん す い じゅん し め い ま しゅう お

、 」 。 、に これ位のレベルに達するはず と示しました 一方Ｂ組には熟練工の水準を見せて
くらい た っ し め い っ ぽ う ぐ み じゅく れ ん こ う す い じゅん み

これが最終目標の高いレベルだが 最初の週はこのレベルまで と 手の届きそうな目標「 、 」 、
さ い しゅう も く ひょう た か さ い し ょ しゅう て と ど も く ひょう

を示し、１週ごとに生産水準を上げていきました。さて、Ａ・Ｂどちらの組がより早く
し め い っ しゅう せ い さ ん す い じゅん あ く み は や

生産水準に達したでしょうか。答えはＢの方だというのです。
せ い さ ん す い じゅん た っ こ た ほ う

犬のことやＢ組の例でもわかるように、人間でも動物でも「目標」が近くにあり、何と
い ぬ ぐ み れ い に ん げ ん ど う ぶ つ も く ひょう ち か な ん

か自分の力で達せられそうだという見込みがつけば、意欲を燃やして何とかやってみよ
じ ぶ ん ちから た っ み こ い よ く も な ん

うと思うものです。つまり、一つの目標を決めて、この程度ならやれるという予想や期待
お も ひ と も く ひょう き て い ど よ そ う き た い

をもって成功すると、次により高い目標に挑戦したくなり気持ちが動いていきます。こ
せ い こ う つ ぎ た か も く ひょう ちょう せ ん き も う ご

のように考えていきますと 「目的は遠くにおいても、目標は近くにおいた方がよい」と、
かんが も く て き と お も く ひょう ち か ほ う

いうことになるはずです。

、 。 、年度初めに 特に３年生はそれぞれ進路の目的を決めたことと思います 上級学校進学
ね ん ど は じ と く さ ん ね ん せ い し ん ろ も く て き き お も じょうきゅう が っ こ う し ん が く

就職などさまざまでしょう。目的を達成するために、学力の向上という手近な「目標」
しゅうしょく も く て き た っ せ い が く りょく こ う じょう て ぢ か も く ひょう

を一つひとつ達成させていくことが大切です。１・２年生にとっても同様のことが言える
ひ と た っ せ い た い せ つ に ね ん せ い ど う よ う い

と思います 「急がばまわれ」という諺のとおりに身近な計画を立てて、その達成に努力。
お も い そ ことわざ み ぢ か け い か く た た っ せ い ど りょく

してください。 ″目的は遠くに、目標は近くに″です。
も く て き と お も く ひょう ち か

 

と も し び 

 



１学期を終えるにあたって
が っ き お

４ヶ月にわたる１学期が２０日（火）で終わります。
か げ つ が っ き は つ か か お

保護者の皆様のご協力や生徒のみなさんの努力で、無事１学期を終
ほ ご し ゃ み な さ ま きょうりょく せ い と ど りょく ぶ じ が っ き お

えることができます。ありがとうございます。

生徒のみなさんは 学習活動を中心に 行事などに対しても真剣に取、 、
せ い と が く しゅう か つ ど う ちゅう し ん ぎょう じ た い し ん け ん と

り組み、努力してきました。短い期間ですが、多くの生徒のみなさん
く ど りょく みじか き か ん お お せ い と

の成長を見ました。
せ い ちょう み

人間の成長というのは 目で見て簡単に分かるものではありません しかし 目標に向、 。 、
に ん げ ん せ い ちょう め み か ん た ん わ も く ひょう む

かって努力した人は その成果を自分の体で感じ取ることができます また 心の中に変化、 。 、
ど り ょ く ひ と せ い か じ ぶ ん からだ か ん と こころ な か へ ん か

を感じることができれば、それは、成長の証であるともいえます。こういった「感じ」
か ん せ い ちょう あかし か ん

が自信ややる気となり ますます自分を力づけてくれる力となるのです 短い１学期の中、 。
じ し ん き じ ぶ ん ちから ちから みじか が っ き な か

でも自分の手でつかみ取ってくれた人も多いのではないかと思っています。
じ ぶ ん て と ひ と お お お も

ところで、生徒の皆さんには一学期の終わりに当たり、考えてほしいことがあります。
せ い と み な い ち が っ き お あ かんが

一つ目は、今学期の自分の成長の跡を振り返ってみてほしいと思います。自分は、ど
ひ と め こ ん が っ き じ ぶ ん せ い ちょう あ と ふ か え お も じ ぶ ん

れだけ心の面で成長しただろうか。学習活動を通して皆さんが上げた成果は、一人ひと
こころ め ん せ い ちょう が く しゅう か つ ど う と お み な あ せ い か ひ と り

。 、 、り少しずつ違うと思います 十分な成果を上げたという人も 不十分だったという人も
す こ ち が お も じゅう ぶ ん せ い か あ ひ と ふ じゅう ぶ ん ひ と

それを踏まえ、これから自分はどうあったらよいかを考えてほしいと思います。
ふ じ ぶ ん かんが お も

一学期を振り返って、自分の悪い部分を反省し、二学期に新しい自分として出発でき
い ち が っ き ふ か え じ ぶ ん わ る ぶ ぶ ん は ん せ い に が っ き あたら じ ぶ ん しゅっ ぱ つ

るように、成果と改めるべき点とを考えてみてください。このことで、目に見えない心
せ い か あらた て ん かんが め み こころ

の成長を大きく伸ばすことになるはずです。
せ い ちょう お お の

二つ目は、新しいことを考えてみてほしいということです。自分の成長の跡を振り返
ふ た め あたら かんが じ ぶ ん せ い ちょう あ と ふ か え

って、単に満足感に浸っているだけでは、そこから先の成長がなくなります。満足感を味
た ん ま ん ぞ く か ん ひ た さ き せ い ちょう ま ん ぞ く か ん あ じ

、 、 。わいながらも もう一つ成長した自分になるために 新しいことを考えてみてください
ひ と せ い ちょう じ ぶ ん あたら かんが

人間の成長は、目に見えるほど大きくはありません。新しいことを考えて、自分を変え
に ん げ ん せ い ちょう め み お お あたら かんが じ ぶ ん か

るという考えも大切です。一学期をしっかりしめくくり、二学期には、また元気な顔で会
かんが た い せ つ い ち が っ き に が っ き げ ん き か お あ

いましょう。

【学習教室】
が く しゅうきょう し つ

今年も夏休みに 学習教室を実施します 昨年度は 学習教室に延、 。 、
こ と し な つ や す が く しゅうきょう し つ じ っ し さ く ね ん ど が く しゅうきょう し つ の

べ２３４名の生徒の皆さんが参加しました。詳しくは、プリントで
め い せ い と み な さ ん か く わ

お知らせしています。
し

暑い夏になりますが、時間を有効に使い、頑張って学力をつけて
あ つ な つ じ か ん ゆ う こ う つ か が ん ば が く りょく

ください。

２学期始業式は、８月２５日（水）です。※
が っ き し ぎょう し き は ち が つ に ち す い

生徒の皆さんは、午後５時２５分登校です （若年生徒は午後５時）。
せ い と み な ご ご ご じ ふ ん と う こ う じゃく ね ん せ い と ご ご ご じ

この時間の１０分前には、学級の自分の机にすわっていてください。
じ か ん ふ ん ま え が っ きゅう じ ぶ ん つくえ

 

 




