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私
わたし

にもできること 
副校長
ふくこうちょう

  石村
いしむら

 繁樹
し げ き

 
 
 ３月

がつ

１１日
にち

の地震
じ し ん

直後
ちょくご

、ＡＣジャパンの意見
い け ん

広告
こうこく

で何回
なんかい

も放映
ほうえい

された、埼玉
さいたま

が生
う

ん

だ詩人
し じ ん

・宮澤
みやざわ

章
しょう

二
じ

さんの『行為
こ う い

の意味
い み

』の言葉
こ と ば

。心や思いは目に見えないものだけ

れど、ＣＭでは、車中
しゃちゅう

で妊婦
に ん ぷ

に席
せき

を譲
ゆず

る女性
じょせい

を見
み

かけ、自
みずか

ら街
まち

でお年寄
としより

りの手
て

を引
ひ

く高校生
こうこうせい

の光景
こうけい

など、親切
しんせつ

な行動
こうどう

にあらわしたときに人
ひと

の目
め

に触
ふ

れるというものでし

た。 
 たとえば電車

でんしゃ

の中
なか

では、大勢
おおぜい

のお客
きゃく

さんが一緒
いっしょ

に乗
の

り合
あ

わせていますが、お年寄
と し よ

り

に席
せき

を譲
ゆず

る人
ひと

がいる一方
いっぽう

で、「私
わたし

も譲
ゆず

ろうかどうしようか迷
まよ

っていたのに・・・」と

残念
ざんねん

な気持
き も

ちになることがあります。しかし、行動
こうどう

に移
うつ

してあらわさなければ人
ひと

には

伝
つた

わらないことがあるのも事実
じ じ つ

です。 
 震災

しんさい

直後
ちょくご

では大惨事
だいさんじ

に遭
そう

遇
ぐう

しながら節度
せ つ ど

を 失
うしな

わず、悲
かな

しみに堪
た

えて譲
ゆず

り合
あ

う

被災者
ひさいしゃ

の態度
た い ど

に 驚
おどろ

きと称賛
しょうさん

の声
こえ

が海外
かいがい

から寄
よ

せられました。そして 私
わたし

たち日本人
にほんじん

にも本来
ほんらい

のあるべき姿
すがた

を思
おも

い起
お

こさせてくれました。 
 さて、地震

じ し ん

や津波
つ な み

の被害
ひ が い

だけでなく、原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

の事故
じ こ

も関係
かんけい

し、今年
こ と し

の夏
なつ

はさ

らに暑
あつ

く感じることでしょう。電力
でんりょく

消費量
しょうひりょう

が許
きょ

容量
ようりょう

をこえると突然
とつぜん

停電
ていでん

が起
お

きる

かもしれません。そういった停電
ていでん

などの混乱
こんらん

をさけるため、世田谷区
せ た が や く

でも７月
がつ

１日
ついたち

か

ら９月
がつ

３０日
にち

まで区
く

全体
ぜんたい

で節電
せつでん

に取
と

り組
く

むことになりました。これは他
ほか

の区
く

市
し

でも同
おな

じです。ですから、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、今年
こ と し

の暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。私
わたし

もやります。あなたも節電
せつでん

に取
と

り組
く

みましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

具体的
ぐたいてき

な節電
せつでん

対策
たいさく

  （家
いえ

でも学校
がっこう

でも） 
７月

がつ

から９月
がつ

まで、消費
しょうひ

電 力
でんりょく

を昨年
さくねん

と比
くら

べて１５％以上
いじょう

減
へ

らします。 

・エアコンは気温
き お ん

が２８℃以上
いじょう

になったら使
つか

います。 
・エアコンの設定

せってい

温度
お ん ど

は２８℃以上
いじょう

にします。 
・必要

ひつよう

のない蛍光灯
けいこうとう

などの照明
しょうめい

は消
け

します。 
・使

つか

っていない電気
で ん き

製品
せいひん

はコンセントから抜
ぬ

きます。 



 

河口湖
かわぐちこ

移動
い ど う

教 室
きょうしつ

 ６月
がつ

４日
よ っ か

・５日
い つ か

 （土
ど

）・（日
にち

） 
 いつもより早

はや

い梅雨入
つ ゆ い

りに心配
しんぱい

さ

れた移動
い ど う

教室
きょうしつ

でしたが、この二日間
ふつかかん

は天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、予定
よ て い

通
どお

り河口湖
かわぐちこ

や

富
ふ

士山
じ さ ん

などの自然
し ぜ ん

にふれてきました。

２日目
ふ つ か め

の森
もり

と 湖
みずうみ

の楽園
らくえん

では、薪
まき

から

火
ひ

をおこし、ほうとうか鳥
とり

ごはんを作
つく

って食
た

べました。 
１日目

に ち め

 富士
ふ じ

サファリパークにて 

 

連合
れんごう

バレーボール大会
たいかい

  ６月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 三
み

宿 中
しゅくちゅう

・体育館
たいいくかん

にて 
 
 梅雨

つ ゆ

の合間
あ い ま

をぬって東京
とうきょう

の夜間
や か ん

学級
がっきゅう

８校
こう

が三
み

宿 中
しゅくちゅう

に集
あつ

まりました。 
 三

み

宿 中
しゅくちゅう

は予選
よ せ ん

リーグでは取
と

られ

たセットもありましたが、だんだんと

チームワークがよくなって見事
み ご と

優勝
ゆうしょう

しました。おめでとう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お詫
わ

び 
この夜間

やかん

学 級
がっきゅう

だより「ともし

び」ですが、夜間
やかん

学 級
がっきゅう

のようす

を お 知
し

ら せ す る こ と を 目的
もくてき

に

毎月
まいつき

一回
いっかい

発行
はっこう

することになって

います。ところが、「５月号
がつごう

」を

発行
はっこう

しそびれてしまいました。お

詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。（副 校 長
ふくこうちょう

） 

 

セクシャルハラスメント相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
世田谷区
せ た が や く

では教育
きょういく

委員会
い い ん か い

と学校
がっこう

にセクハラに関
かん

する

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

しています。生徒
せ い と

本人
ほんにん

でも保護者
ほ ご し ゃ

でも

困
こま

った時
とき

には校長
こうちょう

または窓口
まどぐち

担当者
たんとうしゃ

に相談
そうだん

してくださ

い。 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

窓口
まどぐち

 

教育
きょういく

指導課
し ど う か

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

  塚本
つかもと

桂子
け い こ

 平山
ひらやま

和良
かずよし

 

電話
で ん わ

 ５４３２－２７０３ 

三宿
みしゅく

中学校
ちゅうがっこう

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

窓口
まどぐち

 

副校長
ふくこうちょう

・石村
いしむら

繁樹
し げ き

  主任
しゅにん

教諭
きょうゆ

・後藤
ご と う

春香
は る か

 

公開
こうかい

授 業
じゅぎょう

週 間
しゅうかん

 ５月１６日～２１日 

 一週間
いっしゅうかん

の公開
こうかい

授業
じゅぎょう

と、最終日
さいしゅうび

には授業
じゅぎょう

参観
さんかん

を行
おこな

い、六日間
むいかかん

で６６名
めい

の参観者
さんかんしゃ

が

訪
おとずれ

れました。みなさんの家族
か ぞ く

の方
かた

の他
ほか

、昭和
しょうわ

女子
じ ょ し

大
だい

や東洋
とうよう

英和女
えいわじょ

学院大
がくいんだい

などの学生
がくせい

さんたちがみなさんの授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見学
けんがく

しに来
き

ました。感想
かんそう

を少
すこ

し紹
しょう

介
かい

します。 
「生徒

せ い と

同士
ど う し

が教
おし

え合
あ

う姿
すがた

には学習
がくしゅう

する前向
まえむき

きな姿勢
し せ い

と意欲
い よ く

の高
たか

さを感
かん

じました。」 
（東洋

とうよう

英和女
えいわじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

学生
がくせい

） 
「みなさんが一生懸命

いっしょうけんめい

な姿
すがた

を見
み

て、こちらもうれしく、楽
たの

しくなりました。わかり

やすくとても楽
たの

しい授業
じゅぎょう

ばかりでした。」         （昭和
しょうわ

女子
じ ょ し

大学
だいがく

学生
がくせい

） 

 


