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もったいない 
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 「もったいない」という言葉

こ と ば

はしっていますね。 

環境
かんきょう

分野
ぶ ん や

で初
はつ

のノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

したケニア人
じん

女性
じょせい

、ワンガリ・マータイ

さん。マータイさんが、2005年
ねん

の来日
らいにち

の際
さい

に感銘
かんめい

を受
う

けたのが「もったいない」とい

う日本語
に ほ ん ご

でした。 
  環境

かんきょう

3R + Respect ＝ もったいない  
Reduce（ゴミ削減

さくげん

）、Reuse（再利用
さいりよう

）、Recycle（再資源化
さ い し げ ん か

）という環境
かんきょう

活動
かつどう

の 3R
をたった一言

ひとこと

で表
あらわ

せるだけでなく、かけがえのない地球
ちきゅう

資源
し げ ん

に対
たい

する Respect(尊敬
そんけい

の念
ねん

)が込
こ

められている言葉
こ と ば

、「もったいない」。マータイさんはこの美
うつく

しい日本語
に ほ ん ご

を、

環境
かんきょう

を守
まも

る世界
せ か い

共通語
きょうつうご

「MOTTAINAI」として広
ひろ

めることを提唱
ていしょう

しました。 
 
 さて、この「もったいない」という言葉

こ と ば

。もちろん環境
かんきょう

や資源
し げ ん

に関係
かんけい

する意味
い み

だ

けではありません。毎日
まいにち

こつこつ練習
れんしゅう

して身
み

についた力
ちから

（技術
ぎじゅつ

）を、努力
どりょく

をやめて

しまい失
うしな

ってしまう場合
ば あ い

も当
あ

てはまります。学校
がっこう

はこれから、約１ヶ月
げつ

の夏休
なつやす

みに入
はい

ります。日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

の人
ひと

も通常
つうじょう

学級
がっきゅう

の人
ひと

もこの１学期
が っ き

の 間
あいだ

にさまざまなことを

勉強
べんきょう

し身
み

につけてきました。特
とく

に、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

はぐんぐん伸
の

びてきました。夏休
なつやす

み

の間
あいだ

に何
なに

もしないでその力
ちから

を失
うしな

うのは「もったいない」。せっかくの学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

も

あります。どしどし参加
さ ん か

してほしいものです。また、都合
つ ご う

がつかずに参加
さ ん か

できない人
ひと

は、家族
か ぞ く

の人
ひと

や友
とも

だちとの会話
か い わ

の中
なか

で積極的
せっきょくてき

に日本語
に ほ ん ご

を使
つか

うなどして、今
いま

までの努力
どりょく

を続
つづ

けるようにしましょう。そして、２学期
が っ き

の学習
がくしゅう

がスムーズに始
はじ

められるように

してください。８月
がつ

２５日
にち

に待
ま

っています。 
 

食 育
しょくいく

学 習
がくしゅう

 ６月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 
 期末

き ま つ

テストが終
お

わったあと、栄養士
えいようし

の小島
こ じ ま

さんを講師
こ う し

にお 招
まねき

きして、ランチルー

ムで「食
しょく

」について学
まな

びました。「エネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

」、「血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

の

もとになる食
た

べ物
もの

」、「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

」をバランスよく採
と

ることが大切
たいせつ

だ

ということでした。どうしても自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものだけ食
た

べがちですが、いろいろな

食材
しょくざい

のものをとるようにしましょう。 



２学期

がっき

始 業 式

しぎょうしき

 ８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）  午後
ご ご

５時
じ

２５分
ふん

登校
とうこう

 

                     （若 年
じゃくねん

生徒
せいと

は午後
ご ご

５時
じ

に登校
とうこう

して始業式
しぎょうしき

準備
じゅんび

） 

   （持
も

ち物
もの

） 通知表
つうちひょう

‥‥保護者
ほ ご し ゃ

の印
いん

を忘
わす

れずに 

上
うわ

ばき‥‥夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にきれいに洗
あら

って持
も

ってくる 

   （予
よ

 定
てい

） ①始業式
しぎょうしき

 

②新 学 級
しんがっきゅう

編成
へんせい

（通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

：説明
せつめい

など、日本語
に ほ ん ご

学 級
がっきゅう

：テスト） 

         ③クラス学
がっ

活
かつ

       ※終 了 後
しゅうりょうご

下校
げこう

（ 給 食
きゅうしょく

なし） 

 

七夕
たなばた

 みんなの願
ねが

い 
笹
ささ

の木
き

に短冊
たんざく

をつるしました。 

終 業 式
しゅうぎょうしき

での言葉
こ と ば

 
 

（通常
つうじょう

学級
がっきゅう

 Ｍ・Ｋ・Ａさん） 

 みなさんこんばんは。 

私
わたし

はこの四月
しがつ

に 入 学
にゅうがく

をした４組
くみ

のＭ・Ｋ・

Ａです。 

 入 学
にゅうがく

した頃
ころ

、あまり漢字
かんじ

が読
よ

めないし、先 生
せんせい

達
たち

がやさしいか、友 達
ともだち

もいないし、とても不安
ふあん

で

した。 

でも、日
ひ

が経
た

つにつれ、 先 生
せんせい

達
たち

は 優
やさ

しく

勉 強
べんきょう

を教
おし

えてくれるし、いろいろな国
くに

から来
き

ている生徒
せいと

ともすぐに仲良
なかよ

くなれ、不安
ふあん

もなくな

りました。 

 この一
いち

学期
がっき

はいろいろなことを経 験
けいけん

しました。 

みなさん移動
いどう

教 室
きょうしつ

に行
い

ったことを覚
おぼ

えてい

ますか。わたしは良
よ

く覚
おぼ

えています。 

 動 物
どうぶつ

園
えん

に行
い

き、みんなと一 緒
いっしょ

にお弁 当
べんとう

を食
た

べたり、河口湖
かわぐちこ

の 宿 舎
しゅくしゃ

では、大
おお

きなお風呂
ふ ろ

に

みんなで入
はい

りとても恥
は

ずかしかったことや、ゲ

ームをしてとても楽
たの

しかったこと、バレーボー

ルの 練 習
れんしゅう

もしました。二日目
ふ つ か め

にはクラス
く ら す

のみん

なで 協 力
きょうりょく

して作
つく

った料 理
りょうり

を食
た

べたりと、あ

の二日間
ふつかかん

は忘
わす

れられない日
ひ

になりました。 

 そして、バレーボール大 会
たいかい

では、選 手
せんしゅ

達
たち

がと

てもよく頑張
がんば

り、応 援
おうえん

もみんなが大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して、みごとに 優 勝
ゆうしょう

することができました。と

てもすばらしかったです。もちろんコーチもすば

らしかったです。わたしの担 任
たんにん

の先 生
せんせい

ですから。 

 勉 強
べんきょう

でも、わからなかった漢字
かんじ

が書
か

けるよう

になったり、苦手
にがて

だった数 学
すうがく

がわかるようにな

りとても良
よ

かったです。 

これから長
なが

い夏 休
なつやす

みに入
はい

ります、休
やす

み 中
ちゅう

、

わたしは一
いち

学期
がっき

に習
なら

ったことの 復 習
ふくしゅう

をしっか

りやり二
に

学期
がっき

に備
そな

えたいと思
おも

っています。 

 みなさん、また、二
に

学期
がっき

に会
あ

いましょう。そし

てみんなで 勉 強
べんきょう

や行 事
ぎょうじ

をがんばりましょう。 

 

 

（日本語
に ほ ん ご

学級
がっきゅう

 Ｄ・Ｋさん） 

 わたしはＤ・Ｋです。ネパールからきました。

そのとき、にほんごはぜんぜんわかりませんでし

た。だからがっこうにはいりました。このがっこ

うはきれいです。ごはんはおいしいです。でも、

にほんごのべんきょうはとってもむずかしいで

す。わたしはがっこうをやすまないでがんばって

います。いま、ちょっとにほんごがわかります。

もっとにほんごができるようになりたいです。い

っしょうけんめいがんばります。これからもよろ

しくおねがいします。



 


