
平 成 ２ ６ 年 １ 月 ２ ８ 日

世田谷区立三宿中学校
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校 長 岩 﨑 正 道

夢をかなえる努力
ゆ め ど り よ く

副校長 石村 繁樹
ふくこうちよう いしむら しげ き

もうすぐロシアのソチを舞台に第２２回冬季オリンピック大
ぶ たい だい かいとう き たい

会が開催されます。（２月７日～２月２３日） 日本からも１０
かい かいさい がつ か がつ にち に ほん

０名を越える選手団が参加し、フィギアスケートやスキージャ
めい こ せんしゆだん さん か

ンプなどでの日本選手の活躍が期待されるところです。
に ほんせんしゆ かつやく き たい

さて、あらためて考えてみるとなぜ私たちはこんなにもス
かんが わたし

ポーツに魅力を感じるのでしょうか。トップアスリートの並外
み りよく かん なみはず

れたパフォーマンスに尊敬や憧れの気持ちを持ったり、オリン
そんけい あこが き も も

ピックとなると自国の選手を応援してみたりと私たちはスポーツを通してさまざまな心の高揚感を
じ こく せんしゆ おうえん わたし とお こころ こうようかん

体験します。そして、注目される選手の力あふれるパフォーマンスもさることながら、大会本番へ向
たいけん ちゆうもく せんしゆ ちから たいかいほんばん む

けての努力の道のりを知らされると、そのエピソードの中にもドラマチックな感動を覚えることもあ
ど りよく みち し なか かんどう おぼ

り、これもスポーツの魅力の一つなのだと思います。
み りよく ひと おも

先日、シンクロナイズドスイミングの武田美保さんのお話しを聞く機会がありました。武田さんは
せんじつ たけ だ み ほ はな き き かい たけ だ

アトランタからシドニー、アテネと夏季オリンピック三大会の日本代表になり、合計５つのメダルを
か き さんたいかい に ほんだいひよう ごうけい

獲得、現在はスポーツコメンテーターの他、三重大学特任教授や文部科学省・教育再生実行会議の
かくとく げんざい ほか み え だいがくとくにんきようじゆ もん ぶ か がくしよう きよういくさいせいじつこうかい ぎ

メンバーなどもされています。お話しの中では、コーチのすすめで競泳種目からシンクロに移ったこ
はな なか きようえいしゆもく うつ

と、「日本シンクロ界の母」といわれる井村雅代コーチとの出会い、何ごとも前向きに、ポジティブに応援
に ほん かい はは い むらまさ よ で あ なに まえ む おうえん

し続けてくれたお母さんの支え、そして、「オリンピックに出て金メダルを取りたい」という夢をあき
つづ かあ ささ で きん と ゆめ

らめずに努力を続けていたことなどのいろいろなエピソードをお聞きしました。華やかなシンクロナ
ど りよく つづ き はな

イズドスイミングという競技の陰でさまざまな努力や苦労があったことを知らされました。武田さ
きよう ぎ かげ ど りよく く ろう し たけ だ

んは最後に、「今の若者にも夢を叶えようとする努力をし続けて欲しい」と締めくくりました。まさ
さい ご いま わかもの ゆめ かな ど りよく つづ ほ し

にスポーツを通して生き方を学ぶというお話でした。
とお い かた まな はなし

フィギア女子代表で、前回のバンクーバー大会では得意のトリプルアクセルを成功
じよ し だいひよう ぜんかい たいかい とく い せいこう

させながらも金メダルを逃した浅田真央さん。わずか１７歳ながらもワールドカッ
きん のが あさ だ ま お さい

プ通算優勝回数記録を塗り替えた高梨沙羅さん。こういった有名な選手はもちろん、
つうさんゆうしようかいすう き ろく ぬ か たかなし さ ら ゆうめい せんしゆ

ふだんメディアでは取り上げられない選手たちの努力の姿にもふれ、自分自身の生
と あ せんしゆ ど りよく すがた じ ぶん じ しん い

き方のヒントを得たり、勇気や元気をいただけることを期待しながらソチオリンピ
かた え ゆう き げん き き たい

ックを観戦したいと思います。
かんせん おも

ともしび



１月～２月の予定
が つ が つ よ て い

１月２４日（金）～２９日（水）
がつ か にち

都夜 中 連 合 作 品 展 （ 会 場 ： 八 王 子 駅 南 口 総 合 事務 所 ）
とやちゆうれんごうさくひんてん かいじよう はちおうじえきみなみぐちそうごうじむしよ

１月３１日（金） 都立推薦発表
がつ にち きん と りつすいせんはつぴよう

２月 ３日（月）～７日（金） 美 しい日 本 語 週 間
がつ か げつ か きん うつく にほんごしゆうかん

２月 ６日（木）・７日（金） 都立一般出願
がつ か もく か きん と りついつぱんしゆつがん

新春端唄会 三味線部の活動紹介

し ん しゆん は う た か い
しや み せん ぶ かつどうしようかい

１月２６日（日）、北区王子駅前の北とぴあで行われた新春
がつ にち にち きた く おう じ えきまえ ほく おこな しんしゆん

端唄会に今年も三味線部の生徒が参加しました。三味線部は毎
は うたかい こ とし しや み せん ぶ せい と さん か しや み せん ぶ まい

週水曜日に活動し昼間部の生徒と一緒に、三味線豊臣社中の
しゆうすいよう び かつどう ちゆうかん ぶ せい と いつしよ しや み せんとよとみしやちゆう

豊臣千寿先生にご指導いただいています。これまでも１０月の
とよとみせんひさせんせい し どう がつ

昼間部学芸発表会、１１月の夜間学級文化学習発表会にそ
ちゆうかん ぶ がくげいはつぴようかい がつ や かんがつきゆうぶん か がくしゆうはつぴようかい

れぞれ出演し、練習の成果を披露してきました。
しゆつえん れんしゆう せい か ひ ろう

この新春端唄会は、三味線豊臣社中一門が毎年行っている
しんしゆん は うたかい しや み せんとよとみしやちゆういちもん まいとしおこな

新春の恒例行事で、中高生も演奏する場を与えて頂いてい
しんしゆん こうれいぎよう じ ちゆうこうせい えんそう ば あた いただ

ます。世田谷区の中学生としては、三宿 中のほか桜木中や
せ た がや く ちゆうがくせい み しゆくちゆう さくら ぎ ちゆう

上祖師谷中の生徒たちも出演しましたが、その他にも中高生
かみ そ し がやちゆう せい と しゆつえん ほか ちゆうこうせい

からご高齢の方まで出演しています。今年は参加する中高生
こうれい かた しゆつえん こ とし さん か ちゆうこうせい

全員による東日本大震災復興支援歌「花は咲く」の演奏も行
ぜんいん ひがし に ほんだいしんさいふつこう し えん か はな さ えんそう おこな

われました。総勢７０名による演奏には大勢の方から拍手をい
そうぜい めい えんそう おおぜい かた はくしゆ

ただき、とても好評でした。
こうひよう

２月１２日（水）～１４日（金） 公開授業 週間
がつ にち すい か きん こうかいじゆぎようしゆうかん

２月２４日（月） 都立一般入学試験
がつ か げつ と りついつぱんにゆうがく し けん

２月２６日（水）～２８日（金） 期末考査
がつ にち すい にち きん き まつこう さ

２月２８日（金） 人権学習
がつ にち きん じんけんがくしゆう

２月２８日（金） 都立合格発表
がつ にち きん と りつごうかくはつぴよう

国際料理交流会 １月１７日（金）

こ く さ い りよう り こ う りゆう か い
がつ にち きん

毎年恒例の国際 料 理交 流 会が開かれました。学校運営委員
まいとしこうれい こくさいりよう り こうりゆうかい ひら がつこううんえい い いん

や学校 協 議委員などの地域の方、 昼 間部PTA役員の方、そし
がつこうきよう ぎ い いん ち いき かた ちゆうかん ぶ やくいん かた

て、 昼 間部生徒会役員の生徒のみなさんや先生方をお招きし、
ちゆうかん ぶ せい と かいやくいん せい と せんせいがた まね

総勢８０名ほどで各国のお国自慢の 料 理を作り、いただきまし
そうぜい めい かつこく くに じ まん りよう り つく

た。日本のいなり寿司、中 国の水餃子、ネパールのモモ（蒸し餃子）
に ほん ず し ちゆうごく すいぎよーざ む ぎよーざ

・カレー、ミャンマーのモヒンガー（春雨スープ）、コロンビア
はるさめ

のポージョ・スタード（鶏肉と野菜炒め）、そしてフィリピンの
とりにく や さいいた

ギナタアンビロビロ（デザート）と合計７グループに分かれて
ごうけい わ

準 備しました。
じゆん び

午後７時からの 食 事会では、夜間学 級 の生徒から各国の 料
ご ご じ しよく じ かい や かんがつきゆう せい と かつこく りよう

理を説明し、また、ご来賓の方から自己 紹 介と感想をひとこと
り せつめい らいひん かた じ こ しようかい かんそう

ずつお話ししていただきました。中には、毎年この国際 料 理交
はな なか まいとし こくさいりよう り こう

流 会をとても楽しみにしている方もいらっしゃいました。とて
りゆうかい たの かた

もなごやかなひとときを過ごすことができました。
す


