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いつもと違う夏休み

「安全な生活」と「有意義な時間」を意識して送ろう。

いつもと違った新年度を迎えた1学期が終 了します。全員の協 力で、1学期の終業式を迎えられる

ことをうれしく思います。,
なつやす か き きゆうぎょうざかん がつついたち にち れいねん みじか こんかい なつやす

夏休み(夏季休 業期間)は8月1日から31日までです。例年よりは短いのですが、今回は夏休みに

入ってからも緊張感をもって毎日の生活を送ることがとても大切です。

がつき とうこう けんおん たいおん はか て せっけん あら じゆぎょう う

1学期には、登校したときに検温(体温を測ること)をして、手を石鹸で洗い、マスクをして授業を受けまし

たoいまのところ・東京都の新型コロナウイルスの醒薯の薮雪、網する様子は見えてきませんo登校し

た時と同様に、家庭での生活でも、職場で働いているときも、そして外出する時も、感染することのない

ように、意識をして、手洗い、マスク着用などの感染症予防を続けていきましょう。遣うじ萩が畠ていなくと
いしき て あら ちゃくよう かんせんしよう よぽう つづ

も、感染している場合があるというのが、今回の新型コロナウイルスの特徴です。感染しないための取組を

することばはもちろんです。それに合わせて、感染を広げない、感染者を増やさないための取組もしましょう。

感染者が増えている今は、 「自分だけは大丈夫だろう」ということはありません。必要のない外出はしない方

がよいでしょう。

「何も(花が)咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く。」

これは、高橋尚子氏の高校時代の陸上部の監督、中澤正仁氏が高橋

選手に送った言葉です。高橋尚子氏は2〇〇〇年シドニーオリンピックで

日本女子陸上界に初めて金メダルをもたらした女子マラソン選手で

す。

毎日の生活で、「自粛(自らすすんで、発言、行動をつつしむこと)」

や茜萎誌の昇苗茜茎のない、急がない外出)はしないこと」など

と言われています。

皆さんは、どう感じていますか。「自分だけは大丈夫だろう」「もう

十分がまんしたので、がまんの限界」などといって、感染を予防する

取組がおろそかになりがちですが、思うように外出できなくとも、このよ

うな時だからこそ、工夫して生活をしましょう。思い切り、外で活動できこ
なii

ないときは、自分の心を養うために、時間を費やすようにしてみては

いかがでしょうか。再び思い切り活動できる時が来た時に、咲かすこと

ができる花の大きさ(活動の結果)に、違いが出てくることでしょう。

(副校長 吉田 裕行)
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《生徒“保護者の方へのお願い》

夏季休 業期間中に、新型コロナウイルス感染症に感染したかもしれない場合は、音つきのようにご対応を

ぉ願いします。合わせて、三宿中学校夜間学級(丁巨」O3-3424-5255)へも連絡をください。

かんせん ふあん おも ばあい 

「感染したかもしれなくて、不安に思う」場合 
しんがた でんわ にはんご えいご ちゆうごくご かんこくご

たいおう →「新型コロナコールセンター」に電話する。(日本語

英語 中国語 韓国語に対応している) 
どにち しゆくじつ 

TEし O57O-55O5,71(9:OOamへ10:OOpm 土日祝 日も) 

「息苦しい」 「熱が高い」 「とてもだるい」 「せきがでる」などの症 状がある場合

→ 「かかりつけの医師」に電話で相談する。

または

→ 「近くの保健所の相談センター」 (電話番号を確認してください。)

(9:O O amへ5:O O pm 土日祝 日は除く)

「新型コロナ受診相談窓口」、 TEし O3-5320-4592

(土・目・祝 日及び夜間5:O Opm一翌日の9:O O am )

′
1
葛
、
1
「
、
1
「
\
-
「
、
1
「
、
1
「
\
〇
〇
、
〇
「
、
1
「
\
-
「

月

3
霊
能

小

7

打
臨

か

10日離任式1

任された先生方がいらっしゃって、離任式を行いました。当初4月に予定していましたが闘
浪
費
緒
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のため、この時期になりました。先生方からは三宿中学校夜間学 級で学ぶ生徒へ

ごした昨年度までの学校生活がいただきました。先生方とともに過

7月22日食育教育

「日本食の良さを知ろう」 「給 食をもっと食べよう」をテーマとし

て、だしと味噌を基本とした日本食について学びました。また、給 食

は食材と栄養のバランスを考えて毎食作っていることも学びました。

給 食への興味がさらに高まりました。

当面の予定
8月1日(土)̃31肯(芹)露深うぎ彙薪尚
がつついたち ど

つうじようがつきゆうがくしゆうきようしっ ■

【通常学級学習教室】

8月 3(月)、4(火)、5(水)、6(木)、7(金)

27 (木)、 28 (金)

甘露箪き級撃し蓄議う董】

8月 3(月)、 4 (火)、 5 (水)、

26 (水)、 27 (木)、 28 (金)

9月1日(火)始業式

18日(金)避難訓練

季節の花【ひまわり


