
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 

ぶたにくの 

  ねぎしおどん 

ぎゅうにゅう 

たまごとわかめの 

      スープ 

じゃがいももち 

さといもごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶりのたつたあげ 

みぞれじる 

きっかみかん 

チリビーンズライス 

ぎゅうにゅう 

コールスローサラダ 

りんご 

きなこあげパン 

ぎゅうにゅう 

にくだんごいり 

 はるさめスープ 

ツナいり 

 ラーパーツァイ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

きりぼしだいこんの 

    たまごやき 

こんさいじる 

ごまずあえ 

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 

しおやきそば 

ぎゅうにゅう 

やさいのちゅうかあえ 

こくとうごまドーナツ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのみそに 

きのこじる 

やきにくサラダ 

クッパ 

ぎゅうにゅう 

じゃがいもチヂミ 

しおナムル 

ツナコーントースト 

ぎゅうにゅう 

たらとふゆやさいの 

     シチュー 

はくさいのサラダ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ユーリンチー 

ちゅうかふう 

  コーンスープ 

かいそうサラダ 

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金） 

ドライカレーサンド 

ぎゅうにゅう 

ツナサラダ 

クラムチャウダー 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

てづくりなめたけ 

さかなのこうみやき 

きりぼしだいこんの 

      につけ 

みそしる 

ほうとう 

ぎゅうにゅう 

こんぶサラダ 

あまなっとういり 

むしパン 

 

さけずし 

ぎゅうにゅう 

かえりきんぴら 

とりごぼうじる 

ピラフ 

ぎゅうにゅう 

とりにくの 

 マーマレードやき 

ABCトマトスープ 

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金） 

四時間授業 

今年の冬至
とうじ

は 

12 月 21 日です 

四時間授業 四時間授業 

終業式 
  

  

今月の目標 

のこさず たべよう 

お知らせ 

2 学期の給食は２０日(金)でおしまいです。 

3 学期の給食は 1月 9日(木)に始まります。 

カムカム給食 旬を食べよう給食 


