
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金） 

ちらしずし 

ぎゅうにゅう 

あんかけじる 

ももゼリー 

ナン 

ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

じゃがいもの 

   ハニーサラダ 

くだもの（いちご） 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ジャージャンどうふ 

ちゅうかサラダ 

くだもの（せとか） 

はるキャベツと 

 ベーコンのｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 

ぎゅうにゅう 

あしたばと 

   ツナのサラダ 

チーズケーキ 

ごはん（ゆうきまい） 

ぎゅうにゅう 

かつおのかんろに 

こんさいじる 

ごまずあえ 

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金） 

すきやきどん 

ぎゅうにゅう 

ささみいり 

   ごまみそあえ 

くだもの 

（ブラッドオレンジ） 

たんたんつけめん 

ぎゅうにゅう 

きゅうりの 

  ちゅうかふうみ 

スイートポテト 

ウインナードック 

ぎゅうにゅう 

コーンポタージュ 

ほうれんそうサラダ 

ビビンバ 

ぎゅうにゅう 

とうふのチゲふうじる 

くだもの（デコポン） 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

のりのつくだに 

とりにくと 

じゃがいものうまに 

いとかんてんと 

 やさいのあえもの 

くだもの（いちご） 

17（月） 18（火） 19（水） 20（木）  

きなこあげパン 

ぎゅうにゅう 

とうふだんごと 

 はるさめのスープ 

じゃこいり 

  ごまドレサラダ 

きんぴらごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶりのてりやき 

かみかみサラダ 

きりぼしだいこんの  

     みそしる 

たいめし 

ぎゅうにゅう 

とりにくの 

   スパイスあげ 

おいわいじる 

くだもの（いちご） 

春分の日  

     

     

今月の目標 

一年間の食生活をふりかえろう 

お知らせ 

１９日で今年度の給食は終わりです。 

最後の給食当番は白衣を持ち帰らない 

で集めます。 

 

かむかむ給食 

旬を食べよう 

卒業・進級 
お祝いメニュー 

ひなまつりメニュー 


