
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 

     

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

にゅうがくしき 

しぎょうしき 

 チキンカレーライス 

ぎゅうにゅう 

ひじきのマリネ 

こぎつねごはん 

ぎゅうにゅう 

しおにくじゃが 

のりずあえ 

コーンピラフ 

ぎゅうにゅう 

ミネストローネ 

つぶつぶオレンジゼリー 

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

あげパン(しろごま) 

ぎゅうにゅう 

ワンタンスープ 

はるやさいの 

 ちゅうかサラダ 

ソースやきそば 

ぎゅうにゅう 

じゃがいもの 

   あまからに 

フルーツヨーグルト 

ミルクパン 

ぎゅうにゅう 

さかなの 

  マヨネーズやき 

やさいスープ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

とうふのごもくいため 

もやしの 

 コチュジャンかけ 

わかめとじゃこの 

     ごはん 

ぎゅうにゅう 

はるやさいのうまに 

きりぼしだいこんと 

 ひじきのあえもの 

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） 

スパゲッティ 

  ミートソース 

ぎゅうにゅう 

ビーンズサラダ 

さんさいおこわ 

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ 

あおなのおひたし 

かきたまじる 

とうにゅうの 

フレンチトースト 

ぎゅうにゅう 

ポークシチュー 

ごまドレサラダ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのカレー竜田 

白菜のおかかかけ 

とんじる 

ぶたどん 

ぎゅうにゅう 

やさいのじゃこあえ 

はっさく 

２８（月） ２９（火） ３０（水）   

たけのこごはん 

ぎゅうにゅう 

さわらのてりやき 

みそしる 

みしょうかん 

昭和の日 ごはん 

ぎゅうにゅう 

きりぼしだいこんの 

    たまごやき 

ごじる 

いよかん 

  

今月の目標 

はいぜんを じょうずにしよう 

お知らせ 

１年生は１０日（木）から 
きゅうしょくがはじまります 

かむかむ給食 

旬を食べよう給食 

１年生 給食開始 


