
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １（木） ２（金） 

   ひじきごはん 

ぎゅうにゅう 

ししゃものしんちゃあげ 

やさいの 

からしじょうゆかけ 

みそしる 

ちゅうかおこわ 

ぎゅうにゅう 

かつおのかんろに 

あんかけじる 

マンダリンオレンジ  

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） 

 

 

 

ふりかえやすみ 

マーボどうふどん 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかスープ 

げんまいごはん 

ぎゅうにゅう 

ひじきのつくだに 

さかなの 

みそマヨネーズやき 

キャベツのゆかりかけ 

ごもくまめ 

２しょくサンド 

ぎゅうにゅう 

とうにゅう 

コーンクリームスープ 

たまねぎドレッシング  

       サラダ 

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 

スパゲッティ 

    ナポリタン 

ぎゅうにゅう 

マセドアンサラダ 

ブルーベリーカップ

ケーキ 

ごはん（ゆうき米） 

ぎゅうにゅう 

おからふりかけ 

にくじゃがうまに 

みそしる 

クッパ 

ぎゅうにゅう 

チャプチェ 

きゅうりの 

   なんばんづけ 

ごはん（ゆうき米） 

ぎゅうにゅう 

さかなのごまだれかけ 

さわにわん 

やさいのこんぶあえ 

こめこパン 

ぎゅうにゅう 

スパニッシュオムレツ 

キャベツの 

  クリームスープ 

ニューサマーオレンジ 

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 

げんまいごはん 

ぎゅうにゅう 

かみかみつくだに 

さかなのみそこうじやき 

ごじる 

やさいときのこの 

   おひたし 

 

さんしょくどん 

ぎゅうにゅう 

けんちんじる 

あまなつ 

チリビーンズライス 

ぎゅうにゅう 

たまごとトマトの 

      スープ 

 

ピザトースト 

ぎゅうにゅう 

ABC スープ 

フルーツヨーグルト 

チキンカツカレー 

ぎゅうにゅう 

しおナムル 

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 

ふりかえやすみ ホットドッグ 

ぎゅうにゅう 

クラムチャウダー 

あまなつ 

グリンピースごはん 

ぎゅうにゅう 

しんじゃがのそぼろに 

じゃこサラダ 

 

 

 

けんちんうどん 

ぎゅうにゅう 

てりやきまん 

だいこんときゅうりの 

こぶちゃあえ 

ゆかりごはん 

ぎゅうにゅう 

ぎせいどうふ 

ゆでそらまめ 

みそしる 

今月の目標 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう 

お知らせ 

５月２６日（月）は振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

です 

がんばれ運動会
うんどうかい

！ 

おうえんメニュー 

～食育
しょくいく

の日
ひ

～ 

かむかむメニュー 

３年生
ねんせい

  

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽさやむき 

旬
しゅん

を食
た

べよう 
２年生
 ねんせい

  

そらまめさやむき 

こどもの日
ひ

メニュー

こどものニューこど

もの日
ひ

メニューこど

ものニュー 

八十八夜
はちじゅうはちや

メニュー 


