
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト引用：健学社「月刊・食育フォーラム」 

 １（火） ２（水） ３（木） ４（金） 

 えだまめいり 

   ツナごはん 

ぎゅうにゅう 

かつおのかんろに 

とうがんのみそしる 

オレンジ 

セサミトースト 

ぎゅうにゅう 

トマトシチュー 

にんじんドレッシング 

      サラダ 

ごはん（ゆうきまい） 

ぎゅうにゅう 

さばのみそに 

もずくのすましじる 

じゃがいもの 

     きんぴら 

 

そぼろずし 

ぎゅうにゅう 

たなばたじる 

こだますいか 

 

 

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

こめこパン 

ぎゅうにゅう 

イカフライの 

  ﾏｯｼｭﾙｰﾑｿｰｽかけ 

こふきいも 

たまごとトマトの 

      スープ       

ジャージャーめん 

ぎゅうにゅう 

むしとうもろこし 

くろざとうパン 

ぎゅうにゅう 

いわしのこうそうやき 

ジャーマンポテト 

やさいスープ 

おやこどん 

ぎゅうにゅう 

よしのじる 

わふうスパゲッティ 

ぎゅうにゅう 

てっこつサラダ 

こめこの 

かぼちゃむしパン 

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

タコライス 

ぎゅうにゅう 

なつやさいチップス 

パイナップルゼリー 

わかめごはん 

ぎゅうにゅう 

こざかなのから揚げ 

やさいときのこの 

おひたし 

なつやさいの 

  カレーライス 

ぎゅうにゅう 

ビーンズサラダ 

 

午前授業 

（給食なし） 

 

終業式 

 

今月の目標 

えいせいに  
きをつけて たべよう 

お知らせ 

１６日で１学期の給食はおしまいです。 

給食当番さんは１９日までに白衣を 

持ってきてください。 

 

旬
しゅん

を食
た

べよう 

1 年生 

とうもろこしの 

かわむき 

七夕
た な ば た

メニュー 

旬
しゅん

を食
た

べよう 旬
しゅん

を食
た

べよう 

有機
ゆ う き

野菜
や さ い

を食
た

べよう 


