
おやこどん

ぎゅうにゅう

やさいの

ゆかりかけ

かき

セサミトースト

ぎゅうにゅう

ビーンズシチュー

たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

サラダ

ごはん（ゆうきまい）

ぎゅうにゅう

さけのもみじやき

じゃがいもの

あまからに

かきたまじる

かきあげどん

ぎゅうにゅう

のっぺいじる

きっかみかん

カレーうどん

ぎゅうにゅう

こめこの

かぼちゃむしパン

ほうれんそう

サラダ

コッペパン

ぎゅうにゅう

チーズハンバーグ

こふきいも

ミネストローネ

きのこピラフ

ぎゅうにゅう

スペインふう

オムレツ

やさいスープ

チキンカツどん

ぎゅうにゅう

こんさいじる

アートな

オムライス

ぎゅうにゅう

ブロッコリー

BBQふうサラダ

ABCスープ

ふりかえ休業日 ごこくごはん

ぎゅうにゅう

かみかみつくだに

さかなの

ごまだれかけ

さつまじる

ごはん

ぎゅうにゅう

おからふりかけ

ししゃもの

いそべあげ

とんじる

きっかみかん

くろまいごはん

ぎゅうにゅう

とりのからあげ

やさいときのこの

おひたし

すましじる

開校記念日

セルフ

フィッシュサンド

ぎゅうにゅう

クリームスープ

きっかみかん

スパゲッティ

ミートソース

ぎゅうにゅう

だいこんと

ひじきのサラダ

スイートポテト

ごはん（ゆうきまい）

ぎゅうにゅう

とうふのカレーに

ちゅうかサラダ

きっかみかん

ココア

ビスキュイパン

ぎゅうにゅう

あきいろポトフ

はくさいとチーズ

のサラダ

今月の目標

よくかんで、食べよう！

＊おしらせ＊

１７日（月）は、フェスタの
振り替えでお休みです。

２１日（金）は、開校記念日
でお休みです。

食育の日
かむかむメニュー

開校記念日
お祝いメニュー

旬を食べよう
メニュー

ふりかえ休業日

イラスト：健学社「食育フォーラム」


	スライド 1

