
にゅうがくしき

しぎょうしき

チキンカレー
ライス

ぎゅうにゅう
わかめサラダ

こぎつねごはん

ぎゅうにゅう

しおにくじゃが

のりずあえ

コーンピラフ
ぎゅうにゅう
ミネストローネ

つぶつぶ

オレンジゼリー

ごはん
ぎゅうにゅう
とうふの
ごもくいため
もやしの

コチュジャン

かけ

スパゲッティ
ミートソース
ぎゅうにゅう
ごまドレサラダ

ミルクパン
ぎゅうにゅう
さかなの
マヨネーズやき
やさいスープ

ぶたどん
ぎゅうにゅう
やさいの
じゃこあえ
きよみオレンジ

わかめと

じゃこのごはん

ぎゅうにゅう

はるやさいの

うまに

きりぼしだいこんと

ひじきのあえもの

ソースやきそば

ぎゅうにゅう

じゃがいもの

あまからに

フルーツ

ヨーグルト

ごはん（ゆうきまい）

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん

のたまごやき

ごじる

べにこなつ

しろごま

あげパン

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

はるやさいの

ちゅうかサラダ

さんさいおこわ

ぎゅうにゅう

ちくわの

いそべあげ

あおなのおひたし

かきたまじる

マーボどうふどん

ぎゅうにゅう

ツナいり

ラーパーツァイ

あまなつ

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

さわらの

てりやき

みそしる

なつみ

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのカレー

たつた

はくさいの

おかかかけ

とんじる

@ とうにゅうの

フレンチトースト

ぎゅうにゅう

ポークシチュー

ビーンズサラダ

今月の目標

はいぜんをじょうずにしよう

お知らせ

１年生は９日（木）から きゅうしょくがはじまります

かむかむ給食

旬を食べよう給食

１年生給食開始
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