
わかめごはん

ぎゅうにゅう

ジャンボぎょうざ

きゅうりの

ちゅうかあえ

とうふとﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

のスープ

スパゲッティ

ナポリタン

ぎゅうにゅう

いかの

ガーリックサラダ

スイートポテト

ひじきごはん

ぎゅうにゅう

ししゃもの

しんちゃあげ

やさいのからし

じょうゆかけ

みそしる

おやこどん

ぎゅうにゅう

はるさめサラダ

ゆでそらまめ

セサミパン

ぎゅうにゅう

スパニッシュ

オムレツ

キャベツの

クリームスープ

ニューサマー

オレンジ

チリビーンズ

ライス

ぎゅうにゅう

たまごとトマトの

スープ

グリンピース

ごはん

ぎゅうにゅう

しんじゃがの

そぼろに

じゃこサラダ

ひやしきつね

うどん

ぎゅうにゅう

ツナの

さっぱりあえ

りんごマフィン

カレーライス

ぎゅうにゅう

にんじんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

サラダ

カラマンダリン

げんまいごはん

ぎゅうにゅう

かみかみつくだに

さかなのごまだれ

かけ

けんちんじる

クッパ

ぎゅうにゅう

じゃがいもチヂミ

アセロラゼリー

ピザトースト

ぎゅうにゅう

ABCスープ

ヨーグルト

チキンカツどん

りんごジュース

とうふじる

ふりかえ

きゅうぎょうび

ホットドック

ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

れいとうみかん

さばそぼろどん

ぎゅうにゅう

とんじる

メロン

くろざとうパン

ぎゅうにゅう

ツナのキッシュ

ベーコンと

はくさいのスープ

あまなつ

ごはん（ゆうきまい）

ぎゅうにゅう

かつおのかんろに

こんさいじる

ごまずあえ

今月の目標

    マナーをまもって、
たのしくたべよう

八十八夜メニュー

（はちじゅうはちや）

こどもの日メニュー

～食育の日～

かむかむメニュー
がんばれ運動会！

おうえんメニュー

３年生

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽさやむき

２年生

そらまめさやむき
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