
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 

とりめし 

ぎゅうにゅう 

とうふじる 

なつやさいの 

  なんばんかけ 

ジャージャーめん 

ぎゅうにゅう 

むしとうもろこし 

こうやどうふの 

   そぼろどん 

ぎゅうにゅう 

だいずとじゃこの 

   あまからあげ 

すましじる 

ココアパン 

ぎゅうにゅう  

トマトシチュー 

コーンいり 

 フレンチサラダ 

そぼろずし 

ぎゅうにゅう 

たなばたじる 

こだますいか 

 

 

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 

うめじゃこ 

  チャーハン 

ぎゅうにゅう 

ツナにらぎょうざ 

たまごとトマトの 

      スープ 

ごはん 

こざかなふりかけ 

ぎゅうにゅう 

いりどりに 

わかめとだいこんの 

     すのもの 

ぶたにくともやしの 

あんかけそば 

ぎゅうにゅう 

とりにくとポテトの 

  ケチャップあえ 

わかめごはん 

ぎゅうにゅう 

やきししゃも 

とんじる 

やさいときのこの 

     おひたし 

こめこパン 

ぎゅうにゅう 

いかフライのﾏｯｼｭﾙｰﾑ 

ｿｰｽかけ 

こふきいも 

たまごとキャベツの   

             スープ 

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金） 

海の日 ナン 

ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

ポテトいりフレンチ    

      サラダ 

オレンジ 

わふうスパゲッティ 

ぎゅうにゅう 

トロピカルサラダ 

まっちゃの 

   カップケーキ 

 

午前授業 

（給食なし） 

終業式 

今月の目標 

えいせいに  
きをつけて たべよう 

お知らせ 

１７日で１学期の給食はおしまいです。 

給食当番さんは１９日に白衣を持って 

きてください。 

 

旬
しゅん

を食
た

べよう 

1 年生 

とうもろこしの 

かわむき 

七夕
た な ば た

メニュー 


