
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 

始業式
し ぎ ょ う し き

 
チキンカレー 

ぎゅうにゅう 

かいそうサラダ 

なし 

 

キムチどん 

ぎゅうにゅう 

わかめスープ 

しょうゆラーメン 

ぎゅうにゅう 

たこぺったん 

なし 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ホイコーロー 

てっこつサラダ 

きょほう 

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 

わかめとじゃこの 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

しおにくじゃが 

きっかおひたし 

れいとうみかん 

ぶたにくとごぼうの 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

いわしのつみれじる 

にまめ 

おろしスパゲッティ 

ぎゅうにゅう 

ピクルス 

パイナップルケーキ 

きなこバタートースト 

ぎゅうにゅう 

ボルシチ 

ごまドレサラダ 

ごはん 

ひじきふりかけ 

ぎゅうにゅう 

とりにくとやさいの 

      うまに 

わかめとしらすの 

     すのもの 

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金） 

敬老
けいろう

の日
ひ

 
ごもくずし 

ぎゅうにゅう 

かきたまじる 

さつまいもの 

ごまだんご 

ミルクパン 

ぎゅうにゅう 

さかなのラビゴット 

ソース 

こふきいも 

ABCスープ 

げんまいごはん 

のりのつくだに 

ぎゅうにゅう 

やきししゃも 

だいずしゃりしゃり 

こんさいじる 

エビピラフ 

ぎゅうにゅう 

ミネストローネ 

シーザーズサラダ 

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金） 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
けんちんうどん 

ぎゅうにゅう 

おはぎ 

ツナのさっぱりあえ 

さつまいもごはん 

ぎゅうにゅう 

さけのみそこうじやき 

きのこいりおひたし 

よしのじる 

しらすごはん 

ぎゅうにゅう 

かわりごもくまめ 

きりぼしだいこんの   

ナムル 

ビーンズミートサンド 

ぎゅうにゅう 

ポトフ 

なし 

30（月）     

わふうビスキュイパン 

ぎゅうにゅう 

しろいんげんの 

 いなかふうスープ 

ツナサラダ 

    

今月の目標 

時間
じ か ん

を守って
まも    

食べ
た  

よう 

お知らせ 

2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は3
みっ

日
か

（火）から 

始
はじ

まります。 

白衣
は く い

、予備
よ び

マスクの確認
か く に ん

をお願
  ね が

いします。 

十五夜
じゅうごや

メニュー

十五夜
じゅうごや

メニュー 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

かむかむメニュー 

旬
しゅん

を食
た

べよう 

お彼岸
ひ が ん

メニュー 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

メニュー 

９・６の日メニュー 


