
                             令和８年度 総合的な学習年間計画            世田谷区立奥沢中学校 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

１ 

年 

ガイダンス① 

ＳＤＧｓの理解 

家庭学習への取

り組を考える① 

移動教室① 

事前学習① 

 

移動教室② 

事前学習② 

図書の活用 

 

 

 

 

移動教室事後学

習④ 

 

 

 

 

 

移動教室事後ま

とめ発表② 

進路学習① 

職業調べ① 

 

 

 

進路学習① 

職業調べ① 

図書の活用 

 

 

 

 

チューリップ用

除草① 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

進路学習① 

 

 

 

進路学習② 

 

 

 

 

 

 

職業調べ① 

チューリップ植

え付け① 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

 

 

防災安全に関す

る学習① 

職業講話② 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

 

 

進路学習① 

職業講話まとめ

② 

 

 

 

 

進路学習① 

職業講話まとめ

発表① 

 

 

 

 

時数 32 ４ ４ ４ ４ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ２ 

２ 

年 

ガイダンス① 

家庭学習への取

り組みを考える 

②ＳＤＧｓの 

ヘチマ用土入れ

替え(技術) 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

進路学習③ 

 

 

 

ヘチマ苗植え付

け① 

 

 

職場体験③ 

事前学習② 

 

 

 

 

 

 

職場体験② 

事前学習① 

上級学校訪問① 

 

 

 

 

 

職場体験③ 

事前訪問 

体験活動３日間 

 

 

 

 

 

職場体験 

事後まとめ⑤ 

 

 

 

 

 

 

職場体験 

事後まとめ発表 

④ 

都立高校体験授

業① 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

 

進路学習⑤ 

 

 

 

ヘチマ加工 

(技術) 

 

 

防災安全に関す

る学習② 

校外学習事前準

備⑤ 

事前学習 

ヘチマ販売 

(ボランティア) 

 

校外学習④ 

事後学習 

修学旅行取り組

み② 

 

 

 

 

修学旅行取り組

み⑥ 

 

 

 

 

 

 

時数 52 ３ ３ ５ ４ ３ ５ ５ ５ ７ ６ ６ 

３ 

年 

ガイダンス① 

修学旅行コース

決め 

調べ学習⑥ 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

修学旅行 

修学旅行 

事前事後学習⑥ 

 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

進路学習⑤ 

進路選択 

進路説明会 

進路の流れ 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

進路学習④ 

上級学校訪問 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

卒業後の生き方

について①ＳＤ

Ｇｓの創造 

環境に関わるイ

ノベーション 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

進路学習② 

面接について① 

 

ＮＩＥ学習 

進路学習③ 

進路説明会① 

都立・私立 

受験について② 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

進路学習④ 

進路面談① 

校長面談 

 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

進路学習② 

志望校選び① 

マーガレット用

土作り① 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

防災安全に関す

る学習② 

救急講習 

進路学習④ 

願書、自己ＰＲ 

カード、志望理由

等 

出願、入試、発表、

手続き等 

ＮＩＥ学習 

進路学習③ 

受験報告 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

校外学習② 

マーガレット植

え付け① 

(ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ) 

 

 

 

 

 

ＮＩＥ学習 

時数 52 ７ ６ ５ ４ ４ ５ ５ ４ ６ ３ ３ 

★１年生 金曜日⑥校時＋火曜日①校時  ※日本語１８時間必修 

★２．３年 金曜日⑥校時＋木曜日⑥校時 ※日本語１８時間必修 


