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 生徒の皆さんへ 

                            奥沢中学校生活指導担当 

   

 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。皆さんの入学を心よりお祝いします。
そして、２、３年生の皆さん。これからも今まで通り、奥沢中学校を魅力ある学校にす
るために力添えください。この「学校生活のきまり」をひとりひとりが自覚して、奥沢
中学校を笑顔の絶えない学校に作り上げていきましょう。 
 
 

     学校生活のきまり 
 
 １ 時  間 

 （１）登校時刻 

   ① ８時２５分に出欠の確認を担任が行います。自席に着席していてください。 

    ※ ８時２５分から３５分まで朝読書の時間です。 

    ※ 月曜日は８：２５から朝礼を行います。定刻に開始できるように整列しましょう。 

    ※ やむを得ず遅刻をした場合は、必ず職員室へ寄って学年の先生に報告してください。 

   ② 登校時は西門も利用できます。それ以外の時間は防犯上、正門（東門）のみが利用でき 

     ます。なお、大きな行事の日は、西門は利用できません。 

  
 （２）授業の始業 

   ① 「休み時間」と「授業時間」の区別をきちんとつけましょう。 

   ② 「体育の着替え」や「教室の移動」は、「休み時間」に行いましょう。 

   ③ 「チャイム前着席」「５分前行動」を常に心がけましょう。 

  
 （３）下校時間 
  

  
  

    月        火        水        木        金        土    
１６：００ １６：００ １５：００ １６：００ １６：００ １１：５５ 

  
 （４）居残り 

   委員会・部活動・その他の特別活動などで放課後に居残って活動をする場合は、担当の 
先生の許可を受けてから、指示に従って活動してください。 

   ※ ただし、最終下校は  ３月～１０月 １８：１５、１１月～２月 １８：００です。 
  
  
 ２ 届 出 

 （１）欠席・遅刻・早退・見学などの連絡は、生徒手帳を利用して担任または担当教員に行って 
     ください。生徒手帳への記入は保護者が行うことが原則です。遅刻・欠席の連絡は、保護 
        者の方からの電話を通じて、始業前に学校に連絡が届くようにしてください。電話が難し 
        い時は、すぐーるに欠席・遅刻等の理由を明記して届けてください（８：００～８：１５） 
 

 （２）事件・事故、伝染病などにあった時は、担任または係の教員まで連絡をしてください。 

  
 （３）校内で落とし物を見つけた時は、担任または係の教員（今年は小西先生です。）まで届け

てください。 
 
 ３ 所持品 

 （１）持ち物には必ず記名してください。 

  
 （２）学校での活動に必要なもの（授業道具、部活動などの準備）以外は、持参しないようにし 
     ましょう。 
 
 ３）通年で、水筒の持参を認めています。中身は、水・お茶等、糖分を含まないもの、飲む時 
    間は、休み時間・給食時に限ります。保管場所は、自分の鞄・ロッカーの中です。机の上に 

   は、置きません。水筒は、自分で用意しましょう。 



 ※ 特に現金や貴重品は、トラブルの原因となりやすいので持参しないでください。（やむを得
ず持参する場合は、登校したらすぐに担任の先生に預けましょう。） 

  
  
 ４ 服  装 

  「中学生らしい」とはどういうことかを考え、きちんとした服装を常に心がけて 
  ください。 

   

 ☆ 奥沢中学校の標準服は以下の３タイプとします。 

 〔冬服期間〕 

  Ａタイプは、白ワイシャツにネクタイを襟元につけ、ブレザーを着用します。 

  Ｂタイプは、白ブラウスにリボンを襟元につけ、ブレザーを着用します。 

  Ｂ’タイプは、Ｂタイプのスカートに代えてズボンを着用します。リボン、またはネクタイを
選択して襟元につけてください。 

  
 〔夏服期間〕 

  原則としてブレザー・リボン・ネクタイは着用せず、ワイシャツ・ブラウスは   
  半袖でもかまいません。学校指定のベストも着用可能です。また、すべてのタイプにお  
  いて、学校指定のポロシャツの着用を認めています。 
   
  ※ Ｂタイプ、Ｂ’タイプのブラウスは、丸えり、角えり、ワイシャツ型のいずれでもかまい 
     ません。 

  ※ ワイシャツ・ブラウスだけを着用するのはさけましょう。健康面・衛生面からも下にシャ 

    ツを着用してください。 

  ※ 靴下は白または紺系統とし、ワイシャツやブラウス等の下に着るシャツは白系統とします。 
  ※ 登下校時にコートを着用する場合は、黒・紺・茶・グレー系統のものにしましょう。 

  ※ 防寒用に、学校指定のベストまたはセーターやカーディガンなどを着用する場合は、黒・ 
     紺・茶・グレー系の単色のものとし、上着からはみ出さない程度のものにしてください。 

  ※ 靴のかかとをつぶしたり、靴ひもを緩めたり、シャツの裾を出したり、スカートの長さを 
     短くしたりしないようにしましょう。（フォーマルなスタイルと家庭でのスタイルを区別 
        します。） 

  
  
 ５ はきもの 

 （１）通学用のはきものは、体育用と兼用できるものにしてください。 
  
 （２）校舎内では、上ばきを使用します。 

  
 （３）上履きの靴ひもは、学年カラーのものとします。 

  
  
 ６ 頭  髪 

   中学生としてふさわしく、活動しやすい清潔な髪型にしましょう。 
 
 
   ※ この“学校生活のきまり”に書いてあることだけでなく、常に中学生として正しい判断を 
     して行動するように心がけましょう。 

  ※ 生徒手帳は、「諸届出連絡」や「きまりの確認」などに利用しますので、いつも身につけ
ておきましょう。なお、紛失した場合は、担任の先生に連絡し、再発行の手続きをするこ
とになります。（再発行費用は１００円です。） 

  


