
令和 8 年度　　第１学年　　各教科・領域の年間学習計画表　　世田谷区立芦花中学校　 校長　風間　浩也

学期 月 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術

江戸木遣り
混声３部合唱を発表しよう
鑑賞「春」VIVALDI
卒業を祝う歌をうたおう

混声３部合唱曲
器楽　和楽器　筝
日本の民謡を歌おう
鑑賞　「魔王」

楽譜の書き方と読み方
器楽　楽器の基礎的な奏法と合奏
創作　即興演奏歌唱
曲想と歌詞の内容との関わり歌唱
「浜辺の歌」、「赤とんぼ」
　　「校歌」
　　「We'll find the way」
鑑賞　楽を形づくっている要素を知る
　　　映画音楽
創作　  旋律づくり

３
学
期

１月
【地理的分野】
第２編　世界のさまざまな地域
第２章　世界の諸地域
　５節　南アメリカ州
　６節　オセアニア州

【歴史的分野】
第２章　古代までの日本
　３節　古代国家の歩みと東アジア
世界
第３章　中世の日本
　１節　武士の政権の成立
　２節　ユーラシアの動きと武士の
政治の展開
第４章　近世の日本
　１節　ヨーロッパ人との出会いと
全国統一

12月

3月

「気持ちを伝えるデザイン」
・ステンドグラス風あかりのデザイ
ン
～鑑賞～
「風神・雷神像」と「風神雷神屏
風」を鑑賞しよう

2月

４．心の動き
・『大人になれなかった弟たちに』
・『星の花が降るころに』
・項目を立てて書こう
・聞き上手になろう
言葉４　方言と共通語
漢字２　漢字の音訓
漢字に親しもう２
５．筋道をたてて
・『「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ』
・思考のレッスン１　意見と根拠
・根拠を明確にして書こう
・漢字に親しもう３
・文法への扉２　言葉の関係を考えよう
・『大阿蘇』
６．いにしえの心にふれる
・古典の世界
・いろはうた
・蓬莱の玉の枝―「竹取物語」から
・今に生きる言葉
・故事成語を使って体験文を書こう
７．価値を見いだす
・『「不便」の価値を見つめ直す』
・思考のレッスン２　原因と結果
・漢字に親しもう４
・話題や展開を捉えて話し合おう
・書写　書き初め

８．自分をみつめる
・『少年の日の思い出』
・漢字に親しもう５
・文法３　単語の性質を見つけよう
・『二十歳になった日』
・構成や描写を工夫して書こう
・１年間の学びを振り返ろう
・漢字３　漢字の成り立ち
「・ぼくが　ここに」
・国語の力試し

「絵文字のデザイン」
・目的に応じてデザインされた文字
に関心をもち、伝えるための工夫や
デザインのよさや美しさを感じ取
る。

～鑑賞～
「ムーラン・ド・ラ・ギャレットの
舞踏場」を鑑賞しよう
・印象派を学ぶ
・響き合う音と形（抽象絵画を感じ
よう）

「鉛筆デッサン」
・見つめ、感じ取り、描く
・鉛筆の種類や持ち方を使い分けた
り、削り方やタッチを工夫したりし
て、立体感や質感を表現する

単元４　大地の変化
第１章　火をふく大地
第２章　動き続ける大地
第３章　地層から読みとる大地の変化

３章　方程式
　1節　方程式
　2節　方程式の利用

４章　変化と対応
　1節　関数
　2節　比例
　3節　反比例
　4節　比例，反比例の利用

５章　平面図形
　1節　直線と図形
　2節　移動と作図
　3節　移動と作図の利用
　4節　円とおうぎ形

６章　空間図形
　1節　立体と空間図形
　2節　立体の体積と表面積
　3節　空間図形の利用
７章　データの活用
　1節　ヒストグラムと相対度数
　2節　データにもとづく確率

Lesson 5 Ms. Brown's Family
Language Focus 3
Lesson 6 School Life in the U.S.A.
Language Focus 4
Take Action! Listen 3 / Talk 3
Lesson 7 Athletes with Spirit
Language Focus 5
Project 2 理想のロボット選手権

Reading Lesson １　Alice and Humpty
Dumpty
Lesson 8　Discover Japan
Language Focus 6
Take Action! Listen 6 / Read 3
 Lesson 9 Emergency Food
Language Focus 7
Take Action! Listen 5 / Talk 4
Project 3 日本の「昔話」の紙芝居
Reading Lesson 2　Sleepy Load
Thunder

2
学
期

9月

【地理的分野】
第２編　世界のさまざまな地域
第２章　世界の諸地域
　１節　アジア州
　２節　ヨーロッパ州
　３節　アフリカ州
　４節　北アメリカ州

【歴史的分野】
第２章　古代までの日本
　３節　古代国家の歩みと東アジア
世界
第３章　中世の日本
　１節　武士の政権の成立
　２節　ユーラシアの動きと武士の
政治の展開

7月

１
学
期

11月

10月

・『言葉に出会うために』
朝のリレー  野原はうたう
声を届ける　書き留める　言葉を調べる
１．学びをひらく
・『はじまりの風』
・情報を聞き取り、要点を伝える
・言葉１　音声の仕組みや働き
・話の構成を工夫しよう
・漢字１　漢字の組み立てと部首
・漢字に親しもう１
２、新しい視点で
・『ダイコンは大きな根？』
・『ちょっと立ち止まって』
・情報整理のレッスン　比較・分類
・情報を整理して説明しよう
・文法への扉１　言葉のまとまりを考え
よう
・言葉２　指示する語句と接続する語句
３．言葉に立ち止まる
・空の詩　三編
・言葉３　さまざまな表現技法
・比喩で広がる言葉の世界
・文法１　言葉の単位
・語彙を豊かに
・情報取集の達人になろう

オリエンテーション
「文字で楽しく伝える」
・明朝体とゴシック体の違い

「明朝体のレタリング」
・書体の種類や特徴、レタリングを
学ぶ
①②「芦花・クラス」の下書き
③アクリル絵の具の使い方
④平塗りの手順
⑤マスキングテープの使い方、溝引
きの方法
⑥制作
⑦修正方法

「色の特徴」
「色の効果と配色」
・色光の三原色、色料の三原色
・色の三要素
・色の感情
・構成美の要素

第２章　気体の性質
第３章　水溶液の性質
第４章　物質の姿と状態変化

単元３　身のまわりの現象
第１章　光の世界
第２章　音の世界
第３章　力の世界

6月

5月

4月

【地理的分野】
地理的分野
第１編　世界と日本の姿
　第１章　世界の姿
　第２章　日本の姿
第２編　世界のさまざまな地域
　第１章　世界各地の人々の生活
と環境

【歴史的分野】
第１章　歴史へのとびら
第２章　古代までの日本
　１節　世界の古代文明と宗教のお
こり
　２節　日本列島の誕生と大陸との
交流

Starter/My Dictionary
Lesson  1 About Me
Words & Sounds 1
Lesson 2 My HeroLanguage Focus 1　/
Words & Sounds 2
Take Action! Talk 1/ Read 1
Lesson 4 My Summer Plans
Take Action! Listen 1 / Talk 2
Project 1 What am I? クイズ

1章　正の数・負の数
　1節　正の数・負の数
　2節　正の数・負の数の計算
　3節　正の数・負の数の利用

２章　文字の式
　1節　文字を使った式
　2節　文字式の計算
　3節　文字式の利用

単元１　いろいろな生物とその共通
点
第１章　生物の観察と分類のしかた
第２章　植物の分類
第３章　動物の分類

単元２　身のまわりの物質
第１章　身のまわりの物質とその性
質



令和 8 年度　　第１学年　　各教科・領域の年間学習計画表　　世田谷区立芦花中学校　

学期 月 保健体育 保健分野 技術 家庭 道徳 総合的な学習 日本語 特別活動

健康な生活と病気の予
防
１　健康の成り立ち
２　運動と健康
３　食事と健康
４　休養・睡眠と健康

心身の発達と心の健康
１　体の発育・発達
２　呼吸器・循環器の発
育・発達
３　生殖にかかわる働き
の成熟（１）
４　生殖にかかわる働き
の成熟（２）
５　性への関心と行動

６　知的機能・情意機能
の発達
７　社会性の発達と自
立

体つくり運動、体育祭練習
（体ほぐしの運動・体の動きを高める運動）

体育理論

陸上競技
（短距離走・リレー、ハードル湊）

水泳
（４泳法）

球技
（ネット型）

ダンス
（フォークダンス）

陸上競技
（長距離走）

球技（ゴール型）
パス・ドリブル・シュート

ボールのないときの動き

器械運動
（マット運動）

柔道
（礼法・受け身・固め技）

・和歌に親しもう
　百人一首に親しもう
　
・生きることについて考える
　ショートパンツ初体験 イン アメリ
カ
 人間ってすごい

・自然とともに生きることを考える
　日本の自然

学芸発表会展示の準備
校外学習を終えて
百人一首大会について
身近な人の職業調べ
プロジョブトーク
卒業式に向けて
１年間を振り返って
進級の心構え

３
学
期

１月

８　自己形成
９　欲求とその充足
１０　心と体のかかわり
とストレス
１１　ストレスへの対処
のしかた
１２　リラクセーションの
方法

郷土料理・行事食の良さに気づ
こう

１日分の献立作り

さまざまな食品とその選択

・生鮮食品の選択と保存
・加工食品の選択

和食について

持続可能な食生活をめざして
3月

2月

・情報を処理する仕組み
・ネットワーク・パソコンの仕
組み
・文章処理　加工処理 　　　・
情報のモラル
・１年間のまとめ

内容項目
・生命の尊さ
・勤労
・家族愛、家庭生活の充実
・思いやり、感謝
・国際理解、国際貢献
・遵法精神、公徳心
・感動、畏敬の念　・よりよく生きる
喜び

校外学習
・事前学習
・事後学習
・発表会

ボタンティア活動

進路学習
・将来について考える

12月

防災について
定期考査の計画
学芸発表会（舞台）に向けて
小学校との交流（九九検定）
校外学習の準備
セーフティ教室
２学期の反省　冬休みの生活

7月

中学生の生活、生徒会、委員会
ネットリテラシー醸成講座
いじめ防止プログラム
ＳＯＳの出し方について
河口湖移動教室に向けて
体育祭に向けて
体育祭の準備（スローガン・クラス
旗）
定期考査の計画
地域の一員として（ボランティア）

2
学
期

9月

11月

10月

・新聞を活用して考える
　―メディアリテラシー
　新聞のよさ、ネットの落とし穴
　新聞の読み方
　新聞文章の特徴

・「食」―食べる
　食物と自然
　日本の発酵文化
　食事を豊かにする
　未来に伝えていきたい日本の
「食」

・知的書評合戦―ビブリオバトル
　ビブリオバトルに挑戦

・相手・場面とことば
　相手や場面に応じた話し方

・視野を広げて考える
　ものの見方について

・対話の基礎
　「聴く」ことの意味
　「質問する」ことの意味

・率直な自己表現
　率直な自己表現
　三つの自己表現

・人とのかかわりについて考える

１
学
期

4月

内容項目
・自主、自律、自由と責任
・思いやり、感謝
・相互理解、寛容
・我が国の伝統と文化の尊重、国
を愛する態度
・国際理解、国際貢献
・向上心、個性の伸長
・より良い学校生活、集団生活の
充実
・節度、節制
・友情、信頼　　・郷土の伝統と文
化の尊重、郷土を愛する態度

自分の成長と家族・家庭生活

・今の自分とこれまで
・わたしの生活と家族・家庭
・家庭を支える社会

食生活
人間にとっての食事
・食事の役割
・毎日の食習慣と健康の基本
・食事の役割と調理

食品と栄養素
・食品と栄養素、栄養素のはた
らき

中学生に必要な栄養を満たす食
事
・中学生の発達と必要な栄養

衣生活
布を用いた作品で生活を演出

・製作の基礎・基本を知ろう
・手縫いの基礎技能
・生活を豊かにする物の製作

6月

5月

河口湖移動教室
・事前学習
・事後学習
・発表会

校外学習
　・事前学習

ボタンティア活動

ボタンティア活動

進路学習
・身近な人の職業調べ

・材料の特徴
・材料の特徴
・部品加工
・仮組立
・釘打ち
・下穴開け
・組立
・仕上げ
・作品の評価
・点検

布を用いた作品で生活を演出

・製作の基礎・基本を知ろう
・手縫いの基礎技能
・生活を豊かにする物の製作

中学生に必要な食事

・栄養バランスを目で見て判断

日常食の調理と地域の食文化

・食品と調理
・肉、魚、野菜の特徴と調理
・調理の基礎技能
・食品の安全と情報

・受け継がれてきた食文化

技術の学習内容（ガイダンス）

・生物を育てる技術を知ろう
・実習や見学の安全な進め方を
知ろう
・生物を育てる技術を知ろう
・生物を育てる技術の工夫を調
べよう
・栽培実習

内容項目
・より良い学校生活
・遵法精神、公徳心
・生命の尊さ
・希望と勇気、克己と強い意志
・真理の追求、創造
・遵法精神、公徳心
・公正、公平、社会正義
・勤労
・自然愛護
・自主、自律、自由と責任
・希望と勇気、克己と強い意志
・礼儀
・社会参画、公共の精神
相互理解、寛容


