
令和8年度　世田谷区立芦花中学校　第１学年キャリア教育年間指導計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教科等 学活 学活・保体 道徳 学活・音楽 総合 総合 学活

内容 ・新しい学級、

学校生活の充実

について考える

・体育祭に向け

てより良い集団

をつくる

・体育祭練習

・より良い学校

生活、集団生活

の充実

・生命の尊さ

・礼儀

・合唱で心を通

わせる

・合唱指導

・校外学習の事

前学習を通して

集団行動を学ぶ

・校外学習を通

して集団行動を

学ぶ

・自分をよく知

る

・学級活動のま

とめ

教科等 学活・道徳 学活 学活・道徳 日本語 学活 学活・国語 学活 学活 総合・道徳 学活

内容 ・年間の見通し

を持ち、１学期

の目標を立てる

・自主自律、自

由と責任

・１学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・真理の探究、

創造

・ボランティア

活動

・２学期の目標

を立てる

・弁論大会を通し

て自分の意見を伝

える

・弁論作文の作成

と発表

・移動教室を通し

て、自分の役割と

責任を果たす

・自分をよく知

る

・２学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・３学期(新年)

の目標を立てる

・適正について

考える

・向上心、個性

の伸長

・３学期、学年

の振り返りをす

る(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰ

ﾄ)

教科等 各教科・道徳 学活 学活 総合 学活 総合

内容 ・学ぶ意味を考

える

・努力と強い意

志

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・身近な職業に

ついて調べる

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・「夢」に近づ

く道(進路)を考

え、人生設計す

る

教科等 総合 道徳 道徳 道徳 総合 総合

内容 ・中学校のキャ

リア学習を始め

る

・希望と勇気、

克己と強い意志

・勤労 ・より良く生き

る喜び

・先人に学ぶ

(ﾌﾟﾛｼﾞｮﾌﾞﾄｰｸ)

・自分の良さや

個性についてま

とめる
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令和8年度　世田谷区立芦花中学校　第２学年キャリア教育年間指導計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教科等 学活・道徳 学活・保体・道徳 総合 総合 道徳 道徳・音楽 総合 総合 道徳 学活

内容 ・学級、学校生

活の充実につい

て考える

・より良い学校

生活

・体育祭を通し

て仲間と協力す

る

・体育祭練習

・社会参画、公

共の精神

・職場訪問

・生命の尊さ

・職場体験事前

訪問

マナー講習 ・家族愛、家庭

生活の充実

・礼儀

・郷土の伝統と

文化の尊重

・我が国の伝統

と便化の尊重

・合唱活動で心

を通わせる

・校外学習の事

前学習を通して

集団行動を学ぶ

・校外学習を通

して集団行動を

学ぶ

・自然愛護

・感動、畏敬の

念

・学級活動のま

とめ

教科等 学活・道徳 総合 学活・総合 学活 総合・国語 総合 学活 学活・道徳 総合・道徳 学活・総合

内容 ・年間の見通し

を持ち、１学期

の目標を立てる

・自主自律、自

由と責任

・職業と適性に

ついて考える

・１学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・２学期の目標

を立てる

・職場体験学習

・弁論大会を通

して自分の意見

を伝える

・弁論作文の作

成と発表

・自分の適性、

個性について見

つめる

・２学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・３学期(新年)

の目標を立てる

・感動、畏敬の

念

・適正について

考える

・向上心、個性

の伸長

・３学期、学年

の振り返りをす

る(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰ

ﾄ)

・自己理解を深

める

教科等 総合 総合・学活 総合 学活 総合 学活 総合

内容 ・学ぶ意味を考

える

・職業と適性に

ついて考える

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・職場体験学習 ・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・上級学校の制

度と特色を知る

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・「夢」に近づ

く道(進路)を考

え、人生設計す

る

教科等 総合 総合 総合 道徳 道徳 総合 総合 総合・道徳

内容 ・中学校のキャ

リア学習を始め

る

・職業観・勤労

観を育てる

・進路の計画を

立てる

・より良く生き

る喜び

・職場体験学習

・勤労

・真理の探究、

創造

・上級学校の学

習内容を調べる

・進路の計画を

見直す

・希望と勇気、

克己と強い意志キ
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令和8年度　世田谷区立芦花中学校　第３学年キャリア教育年間指導計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

教科等 総合 学活・総合 学活・音楽 日本語・道徳 道徳 学活

内容 ・進路選択の条

件を考える

・進路計画を見

直す

・体育祭に向け

てリーダーシッ

プを発揮する

・修学旅行を通

して、集団行動

の計画と実行、

日本文化を学ぶ

・合唱で心を通

わせる

・合唱指導

・面接の準備を

する

・郷土の伝統と

文化の尊重

・学級活動のま

とめ

教科等 学活・道徳 学活 学活・道徳 学活 学活 総合

内容 ・年間の見通し

を持ち、１学期

の目標を立てる

・礼儀

・１学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・進路希望先を

訪ねる

・２学期の目標

を立てる

・感動、畏敬の

念

・三者で話し合

いをする

・２学期の振り

返りをする

(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)

・三者で話し合

いをする

・３学期(新年)

の目標を立てる

・３学期、学年

の振り返りをす

る(ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰ

ﾄ)

教科等 道徳 学活 学活 学活

内容 ・遵法精神、公

徳心

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

・定期考査に備

える

・定期考査を振

り返る

教科等 総合 道徳・総合 道徳 道徳 総合・日本語 総合・日本語 総合・道徳 日本語・総合

内容 ・進路選択の条

件を考える

・進路計画を見

直す

・勤労

・卒業生へ進路

に関する質問を

考える

・真理の探究、

創造

・希望と勇気、

克己と強い意志

・受験に備える

・小論文の準備

する

・自己ＰＲカー

ドを書く

・面接の準備を

する

・入試の準備を

する(出願、当

日の注意)

・これから先の

生き方、働き方

を学ぶ

・国際理解、国

際貢献

・中学校生活を

振り返る(ｷｬﾘｱ

ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ)
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