
 

 

自分の人生の主役は「あなた自身」 〜自己決定と自立への歩み〜 

                                 校長 風間 浩也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

学校だより                    NO．６ 

芦花 
 

令和８年１０月２０日 

世田谷区立芦花中学校 

校長 風間 浩也 

J unior 

High school  

 文学館から遊歩道を学校へ歩いて来るとベンチのあるちょっとした広場があり、その中にある１本のケヤキの樹に

注目してみてください。昨年度の１月号に書きましたが、そのケヤキの幹にはカラスウリのツタが絡まっており、全

てのケヤキの葉っぱが落ちた後に、黄色く熟れた何十個もの実がランタンのようにぶら下がっている姿が現れ、初め

てウリの存在を認識したという出来事がありました。そこで、今年は何としても、去年は気づけなかった葉っぱに覆

われた状態のウリを見てみようと心に決めていました。しかしながら、なにぶん忘れっぽい性格であり、わざわざケ

ヤキの木を覗き込んで見たのが、つい先日のこと。そして、そこには待望の艶やかな緑色に輝くたくさんの実がぶら

下がっていることを確認しました。 

ところで、緑の実を確認して、私のカラスウリの宿題は、これで達成かというとそうではなく、新たな課題が生ま

れています。ツルが地面と接続していない謎の解決と「カラスウリの花をこの目で見る」というミッションです。調

べるとこのウリの花は、独特なフワフワした形の真っ白な花を夏の一夜限りで咲かせるらしいのです。来年の夏に

は、ぜひともこの目で花を見るという課題が生まれました。さらに、黄色く熟れるのは、「キカラスウリ」という別

の種類ではないかという疑惑が生じており、それを確かめるために「種（たね）」の形を見る必要があることも分か

りました。加えて、カラスウリ類は「雌雄
し ゆ う

異株
い し ゅ

」の植物で、雄と雌の株があるらしいが、株の状態は未確認。これら

の問題は取るに足らない疑問と課題でありますが、新しい問題に直面し、それを探究し、自分で解決しようとする作

業は、私にとってとても楽しいものです。なぜ楽しいのかというと、それは誰かに命じられたことでなく、自分で選

んで行っていることだからです。芦花中学校の生徒一人一人にも、自ら探究する課題を見つけ、主体的に学ぶことの

楽しさを味わってほしいと願っています。 

毎日の生活の中で、私たちは多くの選択をしています。「誰かに言われたからやる」のと「自分でやろうと決めて

取り組む」のとでは、学習や行動への向き合い方、そして得られる達成感に大きな違いが生まれます。本校ではこれ

までも、自分の意思で判断し行動する「自己決定」の大切さを生徒たちに伝え続けてきました。 

先日の朝礼で、稲盛和夫氏（京セラ元会長）の「自らの道は自ら切りひらく」という言葉を紹介しました。 

【朝礼講話より】未来や進むべき道は誰かが用意してくれるものではなく、自分自身の力で切り拓いていくもので

す。中学校生活は、小学校の時以上に「自分で選ぶ」場面が増えていきます。日々の学習への取り組み方、部活動で

の目標設定、そして卒業後の進路選択——これらはすべて、一人一人が自分で決める大切な「人生の選択」です。 

時にうまくいかないことや失敗を恐れる気持ちが生じるかもしれません。しかし、自分の責任のもとで悩み、判断

し、一歩を踏み出した経験は、たとえ結果が思うようにならなかったとしても、必ず次の成長につながる大きな糧

（エネルギー）となります。逆に、行動しない理由や失敗を他人や環境のせいにする「他責」の姿勢では、本当の意

味での成長や自分らしい歩みを得ることはできません。自分の人生の主役は、他の誰でもない「自分自身」です。 

今年度の全国学力・学習状況調査において、「分からないことや詳しく知りたいことがあったときに、自分で学

び方を考え、工夫することができていますか。」という質問に、本校の中学３年の９０．１ポイントが肯定的な回

答をしています。これは、東京都や全国を１０ポイント以上も上回っています。本校においては、「自分で学び方を

考え、工夫する」こと、つまり、「主体的に学ぶ」ことが身に付いている生徒が多いと分析しています。 

この成果は、月末の「学芸発表会」で形となって現れることでしょう。学校生活における日々の授業や部活動、そ

して様々な学校行事は、正しく判断し行動する「自己決定」の練習の積み重ねの場です。特に、進路選択という大き

な節目に向き合う３年生をはじめ、生徒一人一人が学校でのあらゆる体験を「自分事（じぶんごと）」として捉え、

自信をもって自らの未来を切り拓く力を身に付けられるよう、教職員一同、全力で応援し支えてまいります。 



２日（月） 振替休日               

３日（火） 文化の日             

４日（水） 開校記念日 

         ABC組 給食なし 

         I組 給食あり 

６日（金） セーフティ教室          

９日（月） 定期考査 １日目        

１０日（火） 定期考査 ２日目  

１１日（水） ABC組 給食あり 

          I組 給食なし・調理実習 

          スピーチコンテスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 生徒たちは、３１日（土）学芸発表会向けて、積極的に取り組んでいます。合唱の歌声もよく聞こえてきます。昼

休みには、ダンスの自主練習も始まりました。素晴らしい舞台になると思いますので、どうぞ、ご期待ください！ 

 

          

10月の行事 

１１月の予定 

【世田谷区連合陸上競技大会】 

１０月６日（火）、大蔵総合運動場で、世田谷区連合陸上競技大会が 

実施され、代表生徒３７名が出場しました。夏休み前から準備が始 

まり、夏休みや放課後に練習を重ねて、当日を迎えました。入賞、 

おめでとうございます。練習には、例年同様に日本女子体育大学 

の学生の方が協力してくれました。ありがとうございました。 

★総  合             ８位  ★女 子            ７位                   

★２年女子リレー       １位  ★１年女子リレー     ８位 

★共通女子走り幅跳び  ７位  ★共通女子 800ｍ  １位 

★２年男子 100ｍ      ２位  ★２年男子 1500ｍ  ４位 

 

学校関係者評価アンケート 御協力のお願い 

「学校評価関係者アンケート」を１０月１９日（月）に配布いたしました。保護者の方は、URL又は２次元コードによ

る回答となります。地域の方には紙の回答用紙もお配りしています。回答期間は１０月１９日（月）から２９日（木）

の３週間です。芦花中学校をさらによくするためのご意見をお聞かせください。御入力がまだの方は御協力をよろ

しくお願いいたします。アンケートの所要時間は、５分程度です。（複数のお子様がいらっしゃるご家庭は、下の学年

のお子様としてご回答ください） 

 

【保護者用選択式】      【保護者用記述式】       【地域用選択式】         【地域用記述式】 

                              
  

１２日（木） 避難訓練 

１６日（月） 全校朝礼  

１９日（木） 合同マラソン大会（I組） 

２３日（月） 勤労感謝の日 

２４日（火） 小中合同朝会 

２７日（金） 校外学習（２学年） 

３０日（月） 生徒会朝会、三者面談（始） 


